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Вы не забыли 
подписаться 

на «Нашу газету»?

НАШИ СОЦСЕТИ: 
ВКонтакте: http.//vk.com/ 
public213469762 
Одноклассники: https.//
ok.ru/nashagaz/ 

НА НАШЕМ САЙТЕ 
ngzv.ru -

больше новостей
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ОИЗО - 20 ЛЕТ МАСЛЕНИЦА
к нам идет

ЧИТАЛЬНЫЙ ЗАЛ: 
Чужое письмо

2 6 0 0 6
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Наш сайт: ngzv.ru

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
ДО 27 ФЕВРАЛЯ

в редакции открыта 
досрочная подписка 

на «Нашу газету» 
на II полугодие 2026 года 

по ценам:
• 438 руб. - для пенсионеров;
• 468 руб. - для работающего 

населения.
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ТЕКУЩАЯ 

ПОДПИСКА 
НА I ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА 

ПО СТРАНИЦАМ
 далекой войны...

14

при наркотической 
и алкогольной зависимости 

«НОВЫЙ ПУТЬ»
Тел. 8-989-505-57-95 реклама

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР 

Св. о госрег. от 6.04.2022 №1226100008463

В музейном отделе 
библиотеки имени Шолохова

город Красный Сулин, ул. Карла Маркса, д. 4, 
ведут приём специалисты из РЖД - 
медицина и ОДКБ г. Ростов-на-Дону:
• Уролог, андролог
• Онколог-дерматолог 
• Онколог-маммолог
• Детский оториноларинголог
• Кардиолог-аритмолог
• Детский невролог

Записаться на прием можно по тел.
8 (960) 444-31-34, 8 (977) 014-23-03            

В медицинском центре
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От оккупации - к Победе

Компания с 20-летним стажем 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ

КОМПЛЕКТОВЩИЦ 
И КОМПЛЕКТОВЩИКОВ

З/п  от 120 тыс. руб.
Стабильная заработная плата.
Проживание, 3-разовое питание,
спецодежда - бесплатно.
Проезд из Каменска, Миллерово 20.02.26
Отъезд на транспорте компании
Телефон представительства:
8-918-533-26-00                                  реклама

• БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ 

В поддержку 
наших солдат

13 февраля, в День освобожде-
ния города Зверево от немецко-
фашистских захватчиков, в 15:00 в 
Социально-культурном центре «Маяк» 
пройдет благотворительный концерт в 
поддержку наших солдат, участвующих 
в специальной военной операции.

Вся выручка от продажи билетов бу-
дет направлена на нужды участников 
СВО, находящихся на передовой.

Уважаемые жители 
города Зверево!

Примите искренние поздравле-
ния с Днём освобождения города 
Зверево от немецко-фашистских 
захватчиков!

День 13 февраля 1943 года навсегда 
вписан в историю Зверево как память 
о великом событии - освобождении от 
немецко-фашистских захватчиков. 

Это священная дата, символ муже-
ства и героизма, гордости и славы, 
единения и сплочённости народа во 
имя Победы и мира. И сколько бы ни 
прошло времени, сколько бы ни минуло 
десятилетий, памятный день осво-
бождения навсегда останется одним 
из самых светлых  и значимых для нас 
праздников.

Мы всегда будем помнить и чтить 
живых и павших героев, всех, кто от-
важно встал на пути врага, кто тру-
дился в тылу.

Желаем всем доброго здоровья, мир-
ного неба над головой, счастья и бла-
гополучия! 

АЛЕКСАНДР ЛОТАРЕВ, 
Глава города Зверево,

СВЕТЛАНА БУШЛАНОВА, 
Председатель Зверевской 

городской Думы

Ремонт крыш, навесы, заборы, 
ворота, внутренняя отделка, 
козырьки, сайдинг, стяжка, 

утепление домов, ремонт полов, 
сварочные работы. 

ВЫЕЗД, ДЕМОНТАЖ И ЗАМЕРЫ 
- БЕСПЛАТНО. 

Тел: 8-961-277-06-07, Вадим

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

Пенсионерам скидка 35%!
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Дети услышали рассказ библиотекаря о 
героях-освободителях, бойцах 47-й Гвардей-
ской стрелковой дивизии, познакомились с 
дневниковыми записями Виктора Зуева, в ко-
торых он описывал оккупацию Зверево. 

Также ребята увидели документы, свиде-
тельствующие о злодеяниях оккупантов, и 
рукописные воспоминания очевидцев. За-
тем дошколята приняли участие в военно-
патриотических играх.

Накануне Дня освобождения Зверево от немецко-фашистских захватчиков воспитанники 
детского сада «Мишутка» побывали на экскурсии в музейном отделе библиотеки 
имени Шолохова. Они познакомились с экспозицией «От оккупации к Победе»

• 13 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ ЗВЕРЕВО ОТ НЕМЕЦКО-ФАШИСТСКИХ ЗАХВАТЧИКОВ
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• ЮБИЛЕЙ

• «ПРАВИЛЬНО МЫСЛИТЬ - БЕСЦЕННЕЕ, ЧЕМ МНОГОЕ ЗНАТЬ.»                                                                               ДЖОН ЛОКК

- Олег Петрович, для на-
чала расскажите о том, чем 
сегодня занимается отдел 
имущественных и земель-
ных отношений. 

- Наш отдел осуществля-
ет полномочия по управле-
нию и распоряжению муни-
ципальным имуществом и 
земельными участками, нахо-
дящимися в собственности 
города, а также земельными 
участками, собственность 
на которые не разграничена. 

Мы занимаемся вопроса-
ми приватизации, проведе-
нием аукционов по продаже 
имущества и сдачи в аренду 
земельных участков, ведени-
ем реестра муниципальной 
собственности, вопросами 
организации кадастровых и 
оценочных работ.

Также специалисты от-
дела обеспечивают адми-
нистрирование арендной 
платы, платы, которая по-
ступает от купли-продажи, 
проводят претензионно-
исковую и разъяснительную 
работу и многое другое.  

- Процесс приватизации 
имущества еще не закон-
чился?

- Нет, он продолжается, 
причем довольно интенсивно 
для нашего города. За три 
года было приватизировано 
138 жилых помещений. А это 
значит, что минимум 138 жи-
телей города стали облада-
телями собственного жилья.

- Можете сказать, сколько 
участков сформировано за 
последние три года?

-  46 земельных участков 
общей площадью более 90 
гектаров. 

По так называемой «гараж-
ной амнистии» было оформ-
лено в собственность 983 
земельных участка и 830 
гаражей. Добавлю: от ис-

пользования муниципально-
го имущества и земельных 
участков за три последних 
года в доходную часть мест-
ного бюджета поступило бо-
лее 100 миллионов рублей.

-  Есть ли в городе сво-
бодные квартиры, кому они 
предоставляются и кто мо-
жет их получить бесплатно? 

- По программе обеспече-
ния жильем молодых семей за 
трехлетний период - с 2023-
го по 2025-й год было выдано 
три свидетельства о праве 
на получение социальной вы-
платы на сумму более пяти 
миллионов рублей.

Кроме того, по догово-
рам специализированно-
го найма за этот период 
предоставили 16 квартир 
детям-сиротам и детям, 
оставшимся без попечения 
родителей. 11 семей улучши-
ли свои жилищные условия по 
программе переселения из 
аварийного жилья.

 
- В «Нашей газете» Вы 

регулярно публикуете ин-
формацию  о выявлении 
правообладателей ранее 
учтенных объектов недви-
жимости. Для чего это нуж-
но?

- Существует большое ко-
личество объектов недви-
жимости, права на которые 
не зарегистрированы в Еди-
ном государственном рее-
стре недвижимости (ЕГРН) 
и у которых отсутствуют 
сведения о правообладате-
лях. Владельцы недвижимого 
имущества, не зарегистри-
ровавшие свои права в Росре-
естре, не могут им распоря-
диться - продать, подарить 
или сдать в аренду.

Чтобы навести порядок в 
этом вопросе, понять, сколь-
ко таких объектов и кому они 
принадлежат, в 2021 году 

был принят федеральный 
закон, который установил 
порядок выявления правооб-
ладателей ранее учтенных 
объектов недвижимости, 
права на которые возникли 
до 31 января 1998 года.  

Из 9670 таких объектов, 
находящихся в городе Звере-
во, отработан и проинвен-
таризирован 7261 объект. 
Эта работа проводится ре-
гулярно.

-  Какую претензионную и 
судебную работу проводит 
Ваш отдел? 

- В период с 2023 по 2025 
год было удовлетворено 44 
исковых заявления на сум-
му более пяти миллионов 
рублей по взысканию задол-
женностей по аренде муни-
ципального имущества и зе-
мельных участков. 

- Как Ваш коллектив справ-
ляется с возложенными на 
отдел такими серьезными 
многочисленными обязан-
ностями?

- На сегодняшний день 
наш сплоченный  коллектив 
состоит из 9 человек, он 
объединён общей целью и 
стремлением к достижению 
результата. Мы стараем-
ся создать продуктивную 
рабочую атмосферу, у нас 
ценятся профессионализм, 
ответственность и инициа-
тивность. 

Наши сотрудники регу-
лярно проходят обучение и 
повышают свою квалифика-
цию, что позволяет им быть 
в курсе последних тенденций 
и инноваций в сфере нашей 
деятельности. 

 У истоков создания отде-
ла стояли Галина Викторов-
на Васина и Светлана Вик-
торовна Карпушкина. Это 
ответственные и грамот-

ные специалисты, преданные 
делу и имеющие огромный 
профессиональный опыт. 

Есть у нас и молодые ини-
циативные сотрудники. На-
пример, Любовь Андреевна 
Шаповалова - разносторон-
ний специалист, стремящий-
ся постичь все премудрости 
профессии и владеющий раз-
личными навыками. 

     
Надо сказать, что каждый 

сотрудник нашего отдела 
вносит свой вклад в общее 
дело, имеет возможность 
проявить свои сильные сто-
роны и развиваться  профес-
сионально. Поэтому хоте-
лось бы отметить и других  
специалистов отдела. Это 
Анастасия Андреевна Коря-
зина, Людмила Алексеевна 
Денискина, Татьяна Викто-
ровна Коваленко, Юлия Ан-
дреевна Андропова, Максим 
Игоревич Алентьев.

 Особое внимание у нас уде-
ляется командной работе, 
потому что только вместе 
можно достичь успехов. Мы 
поощряем обмен знаниями 
и опытом между коллегами, 
наши сотрудники делятся 
идеями и помогают друг дру-
гу в решении возникающих 
вопросов. Все это создаёт 
атмосферу сотрудничества 
и взаимопонимания.  

Поздравляю наш слажен-
ный коллектив с 20-летием 
со дня образования отдела. 
Дорогие коллеги, ваш опыт, 
знания, энергия являются за-
логом успешного выполнения 
самых сложных задач в сфе-
ре имущественно-земельных 
отношений. Желаю всем 
дальнейших успехов, счастья, 
здоровья, благополучия, теп-
ла в душе и мира в ваших се-
мьях!

Записала 
ОЛЬГА НИКОЛАЕВА

Коллектив отдела имущественных 
и земельных отношений

Двадцать лет назад, 
17 февраля 2006 года, 

в администрации города 
Зверево был создан отдел 

имущественных 
и земельных отношений. 

20 лет - срок немалый. 
За это время расширился 
круг полномочий отдела, 
а главное, существенно 

увеличился объем 
возложенных на него 

задач. 
О приоритетных 

направлениях работы мы 
попросили рассказать 

начальника отдела 
Олега Григорова.

• В ДЕНЬ ПАМЯТИ

Поэтическая 
акция 

Ко Дню памяти Александра 
Сергеевича Пушкина 

в Центральной 
библиотеке имени 

Шолохова города Зверево 
прошла поэтическая 
акция «Волшебство 

пушкинской строки…». 
Она состояла   из мини 
– обзора литературы                            
у книжной выставки 
«Читаем Пушкина» 

и чтения любимых стихов 
поэта. 

Всем читателям библио-
теки в этот день были пода-
рены буклеты «10 февраля - 
День памяти А.С. Пушкина».

10 февраля «завершилось   
земное бытие великого поэта 
земли русской, но его поэти-
ческий гений, его слава бес-
смертны», - писал в письме 
друг поэта Петр Вяземский. 

• ЕДИНЫЙ ДЕНЬ
 ЧТЕНИЯ ВСЛУХ

Тебе письмо!
В Год единства народов 

России детская библиотека 
имени Докукина приняла 

участие в Едином дне 
чтения вслух «Тебе 

письмо!» по страницам 
книги современного 

российского писателя 
Марины Бабанской 

«С востока на запад: 
путешествие письма            

в бутылке».
Учащиеся 5 «б» класса 

гимназии имени Чехова ста-
ли первооткрывателями уди-
вительных уголков нашей не-
объятной Родины.

Познавательная экспеди-
ция из шести команд позна-
комила ребят с Владивосто-
ком, Камчаткой, Оймяконом, 
Калмыкией, Кимжой и Тама-
нью.

Юные исследователи 
расшифровали в письмах-
заданиях новые термины и 
названия. Капитаны команд 
читали послания ребят, живу-
щих в разных уголках России, 
и вместе смотрели слайды с 
пояснительными картинками 
и фотографии из писем. 

Во время путешествия 
школьники узнали, кто такие 
эвенки, почему надо спасать 
степные тюльпаны и что та-
кое джигитовка.

ЮЛИЯ ГОРЕЛОВА 

Двадцать лет успешной работы
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• «ВОЙНА - СВЯЩЕННЫЙ ДОЛГ, КОГДА ЗАЩИЩАЮТ РОДИНУ.»                                                                                                ГИ ДЕ МОПАССАН

• 13 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ  ЗВЕРЕВО

На выставке «От оккупации – к По-
беде» представлены фотографии, 
фронтовые письма, копии архивных 
документов, дневник местного жителя 
Виктора Зуева, книги о Зверево и дру-
гие материалы. 

На стеллажах собраны экспонаты, 
посвященные 83-летию освобожде-
ния Зверево от немецко-фашистских 
захватчиков. Это раритетные перио-
дические издания, вещи и предметы 
военной эпохи, переданные для экс-
позиции местными жителями.

Также библиотекари проводят экс-
курсии и обзоры литературы, посвя-
щенной Великой Отечественной вой-
не и освобождению Зверево.

 

ИЗ БИБЛИОТЕЧНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ 

После выставки мы уединились в 
тишине читального зала и ознакоми-
лись с материалами краеведческо-
музейного отдела библиотеки, посвя-
щенными военному лихолетью.

Среди изданий, которые нам пред-
ложила заведующая краеведческо-
музейным отделом библиотеки имени 
Шолохова Инесса Вирютина, особое 
место занимают брошюры, изданные 
в разные годы. Материал в этих не-
больших книжечках собран местными 
краеведами, библиотекарями, работ-
никами архива и поклонниками исто-
рии родного края. Остановимся под-
робнее на некоторых из них.

 

«МОЙ КРАЙ РОДНОЙ     
БЫЛ ТОЖЕ ФРОНТОМ» 

 
На первый взгляд неприметная то-

ненькая книжица нежно-голубого цвета 
с поэтическим названием «Мой край 
родной был тоже фронтом» 2005 года 
издания оказалась довольно увлека-
тельным чтивом.

 Посвящена эта брошюра освобож-
дению поселка и станции Зверево от 
фашистов. Она знакомит читателей с 
основными моментами далекого фев-
раля 1943 года, когда бойцы 47-й Гвар-
дейской дивизии зачистили от немцев 
окраины и улицы станционного посел-
ка.

Читателям доступна карта боевых 
действий 1943 года на территории Ро-
стовской области, по которой можно 
легко отследить путь частей Красной 
армии, в том числе и 47-й Гвардей-
ской дивизии. Здесь же представлены 
фотографии командующего дивизией 
Федора Осташенко, командира 137-го 
стрелкового полка Александра Малы-

шева и других героев Великой Отече-
ственной войны.

Кстати, в брошюре отмечен один 
прелюбопытный факт, который помо-
гает лучше понять обстановку далёко-
го февраля 1943-го. Дело в том, что в 
освобождении подступов к Зверево 
участвовали не только бойцы 137-го 
полка, которым командовал Александр 
Малышев, но и красноармейцы 142-го 
полка. Ранним утром 13 февраля вме-
сте с «малышевцами» они вышли из 
хутора Зайцевка и в районе Грачевой 
балки дали двухчасовой бой фаши-
стам, значительно ослабив силы врага. 

 А вот в боях на улицах поселка уже 
принимали участие воины 137-го пол-
ка, добивая отступающие формирова-
ния противника. 

 Чтобы выяснить, кто же руководил 
142-м полком, бойцы которого тоже 
внесли вклад в освобождение если не 
самого поселка Зверево, то подступов 
к нему, мы воспользовались данными 
сайта pamyat-naroda.ru. Командиром 
142-го Гвардейского стрелкового полка 
47-й Гвардейской дивизии в феврале 
1943 года был Василий Минаевич Шу-
гаев. Как знать, быть может, когда-то 
одна из улиц Зверево или близлежа-
щих поселков будет носить и его имя? 

ПО УЛИЦАМ СЛАВЫ            
И ДОБЛЕСТИ 

Кстати, об улицах. В материалах би-
блиотеки мы открыли для себя немало 
интересного из истории переименова-
ния городских переулков и улиц. В этом 
нам помогла брошюра, которая так и 
называется - «Улицы нашего города». 

Здесь, как и в первой книге, мы наш-
ли информацию о прославленных ру-
ководителях 47-й Гвардейской дивизии 
Федоре Осташенко и Александре Ма-
лышеве, именами которых в 1983 году 
были названы, соответственно, часть 
Ивановской и улица Клубная. 

В том же далеком 1983 году новое 
название - в честь 47-й Гвардейской 
стрелковой дивизии - получила и улица 
Школьная. 

 В этой же брошюре мы нашли ответ 
и на вопрос, почему именно Школьной, 
а не какой-то другой улице присвоили 
почетное имя легендарной 47-й Гвар-
дейской дивизии. 

Дело в том, что эта улица находится 
недалеко от того места, где командир 
пятой танковой армии генерал Шлемин 
вручил 13 февраля 1943 года Гвардей-
ское знамя генералу Осташенко. 

А вот присвоено дивизии звание Гвар-
дейской было ранее, еще в конце 1942 
года - за боевые подвиги под Козель-
ском.

 «ПУТЬ, КОТОРЫМ ШЛА 
ВОЙНА»

Так называется еще одна брошюра, 
доступная читателям краеведческо-
музейного отдела. Издана она в 2008 
году и посвящена 65-летию освобожде-
ния Зверево от гитлеровцев.

 В этом небольшом издании подроб-
но рассказывается о самых тяжелых и 
разрушительных авиабомбардировках 
узловой станции Зверево, погибших 
железнодорожниках, выпускниках же-
лезнодорожной школы №25 и партизан-
ском движении.

Большое внимание в издании уделе-
но сохранению памяти героев и жертв 
войны. Речь о создании в 1957 году по 
проекту архитектора В.Н. Дмуховского 
(к сожалению, в брошюре не расшиф-
рованы его имя и отчество) мемориаль-
ного ансамбля воинам-освободителям 
на месте братской могилы, в которой 
упокоены бойцы 47-й Гвардейской ди-
визии, а также памятниках – погибшим 
железнодорожникам и выпускникам же-
лезнодорожной школы №25. 

К слову, обелиск погибшим железно-
дорожникам воздвигли рабочие стан-
ции и активисты общества охраны па-
мятников истории и культуры в 1965 
году - на месте захоронения в 1943 году.

ИЗ ИСТОРИИ 
ПАМЯТНИКА 

Не все знают и о таком факте. Автор 
проекта памятника выпускникам желез-
нодорожной школы №25 – бывший учи-
тель трудового воспитания, черчения и 
рисования школы №1 Леонид Шилов. В 
брошюре «Путь, которым шла война»  
процитированы воспоминания о том, 
как он в далекие 1960-е годы работал 
над проектом памятника, как при со-
действии директора школы получил 
одобрение главного архитектора горо-
да Гуково.

«После получения разрешения про-
изведен монтаж. Памятник открыт 
в торжественной обстановке к 20-ле-
тию Победы в Великой Отечествен-
ной войне в 1965 году. На фронт ушли 
22 выпускника железнодорожной шко-
лы №25. Все они погибли. В память 

об этих ребятах я и решил создать 
памятник. Средства собирали все: 
учителя, учащиеся старших классов 
и их родители», - из воспоминаний 
Леонида Шилова. 

Также учитель благодарит краеведов- 
супругов Зою и Ивана Сапруновых за 
помощь в установлении имен погибших 
выпускников. 

«ПОД КРАСНЫМ 
ЗНАМЕНЕМ ПОБЕДЫ»

Немало интересного о военном ли-
холетье, мужестве местных жителей и 
героизме освободителей поселка и стан-
ции мы нашли и в книге гуковского крае-
веда Владимира Бутова «Город Зверево 
200-летняя дорога: 1819-2019». 

В главе «Под Красным знаменем По-
беды» собраны рассказы очевидцев о 
зверствах фашистов на оккупирован-
ной территории, вкладе православ-
ной церкви и лично настоятеля Свято-
Никольского храма отца Михаила в 
организации помощи раненым совет-
ским военнопленным. 

Особое внимание гуковский краевед 
уделил партизанскому движению, одним 
из руководителей которого был бывший 
военнопленный, лейтенант Красной ар-
мии Алексей Рыжков.

Немало страниц в книге посвящено 
описанию подрывной работы, которую 
вели партизаны, помогавшие бойцам 
Красной армии в освобождении Зверево 
от фашистов и приближавшие победу. 

Подводя итог рассказу об освобож-
дении Зверево от гитлеровцев, стоит 
отметить, что горожане чтут память ге-
роев Великой Отечественной войны: 
работники архива, библиотеки и музеев 
бережно хранят фотографии и материа-
лы, ветераны охотно делятся воспоми-
наниями со школьниками и студентами о 
далёком военном лихолетье, участники 
митингов возлагают цветы к памятникам 
и мемориалам, волонтеры высаживают 
деревья в честь погибших героев. А еще 
в городе ежегодно проводится месячник 
военно-патриотической работы с конкур-
сами военной и инсценированной песни, 
классными часами, встречами с героями 
войн, боевых действий и другие меро-
приятия. 

ЕЛЕНА БОРИСОВА

В тишине читального зала - 
по страницам далекой войны... 

Ежегодно 13 февраля, в День  освобождения  Зверево 
от немецко-фашистских захватчиков, в учреждениях 

культуры и образования проводятся книжные выставки, 
музейные экспозиции, уроки мужества, акции 

и другие мероприятия.  
В преддверии очередной памятной даты мы отправились 

в Центральную библиотеку имени Шолохова, посетили  
выставку и ознакомились с изданиями, 

посвященными военной эпохе. 
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• ЗАКОН  И ПОРЯДОК

Сотрудники отдела полиции 
раскрыли 101 преступление

26 января в Межмуниципальном отделе МВД России «Красносулинский» 
подвели итоги работы отдела полиции города Зверево за 2025 год. 

Мы попросили начальника зверевского отдела Алексея Тарновского 
рассказать о состоянии правопорядка в нашем городе.

- Состояние правопорядка в Зверево по 
итогам 2025 года оставалось достаточно ста-
бильным. Преступность снизилась по срав-
нению с 2024 годом на 34,9% или на 83 пре-
ступления - с 238 до 155. Количество тяжких 
и особо тяжких преступлений сократилось на 
48,6% и составило 38 (в 2024 году-74). 

В 2025 году уменьшилось число зареги-
стрированных мошенничеств с 44-х до 31-го, 
9 из них связаны с получением пенсии по ин-
валидности по фиктивным справкам. 

С 30 до 9 сократилось количество пре-
ступлений, связанных с незаконным оборо-
том наркотических средств, с 8 до четырех 
- умышленных причинений легкого вреда 
здоровью, с 25 до 5 - угроз убийством.

На уровне 2024 года осталось количество 
умышленных причинений средней тяжести 
вреда здоровью – 2/2. На четыре факта - с 
одного до пяти - увеличились умышленные 
причинения тяжкого вреда здоровью, на 
одно - совершенных с использованием ору-
жия либо имитирующих его устройств (два 
факта). При этом в 2025 году не зарегистри-
ровано убийств и изнасилований.

Положительная динамика наблюдается в 
разделе рецидивной преступности - она со-
кратилась со 101 до 71 факта в сравнении с 
2024 годом. Также и число бытовых престу-
плений уменьшилось с 19 до 5. Не было пре-
ступлений, совершенных в состоянии нарко-
тического опьянения. 

В прошлом году сотрудники отдела рас-
крыли 101 преступление, в том числе 22 
тяжких. Это на 44 меньше, чем в 2024-м.При 
этом увеличилось число раскрытых престу-
плений прошлых лет (5/2).

 Остаток нераскрытых преступлений со-
ставил 49 (в 2024 году - 58).

- Преступлений с использованием IT-
технологий стало меньше или больше?

- Меньше. По итогам 2025 года с использо-
ванием IT-технологий совершено 38 престу-
плений, что составляет 24,5% от общего чис-
ла преступлений. В 2024 году их было 78. Из 
них краж чужого имущества - три (2024 - 10), 
17 мошенничеств (2024 год - 30), 6 престу-
плений, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков (2024 год - 28) и 8 - с неправомер-
ным доступом к компьютерной информации. 
14 преступлений, совершенных с использо-
ванием IT-технологий, раскрыто. 

- Что скажете о подростковой преступ-
ности? 

 - Подростковая преступность в сравнении 
с 2024-м выросла с двух до шести случаев. 
Осталось на уровне 2024 года количество 
преступлений, совершенных в обществен-
ных местах (43/43), уменьшилось число 
уличных преступлений (22/32) и совершен-
ных в состоянии алкогольного опьянения - 
25/27. Зарегистрирован рост преступлений, 
совершенных в группе, с 6 до 8.

- Какова статистика административных 
правонарушений?

- Сотрудниками отдела полиции в про-
шлом году составлено 511 административ-
ных материалов, в том числе в сфере анти-
алкогольного законодательства -193. 

Зарегистрировано 57 дорожно-
транспортных происшествий (в 2024-64) с 
пятью ранеными (АППГ-11), среди которых 
один ребенок. Погибших не было. 

При этом выявлено два преступления в от-
ношении лиц, управляющих автомобилем в 
состоянии опьянения, ранее привлекавших-
ся за аналогичное правонарушение. В 2024 
году подобных фактов не было. 

- Сколько уголовных дел было направ-
лено в суд?

- 25 уголовных дел по 34 преступлениям 
было направлено в суд сотрудниками след-
ственного отдела, 28 уголовных дел на 30 
эпизодов направлено в суд группой дозна-
ния. 

На некоторых из них давайте остановимся 
подробнее.

В конце декабря 2024 года у жителя города 
Зверево, ехавшего в общественном транс-
порте, сидевший рядом с ним неоднократно 
судимый пассажир похитил из кармана курт-
ки мобильный телефон, после чего перевел 
себе денежные средства с помощью мобиль-
ного приложения. 

Возбуждено уголовное дело по части 2 
пунктов «в» и «г» статьи 158 Уголовного ко-
декса РФ. Наказание по этой статье преду-
сматривает как штраф в размере от 100 до 
500 тысяч рублей, так и лишение свободы на 
срок до шести лет.

В январе 2025 года в одном из гаражей по 
улице Школьная произошел конфликт двух 
мужчин. Гражданин К. нанес оппоненту теле-
сные повреждения деревянным табуретом. В 
отношении гражданина К. было возбуждено 
уголовное дело по части 2 пункта «в» статьи 
115 Уголовного кодекса РФ. Наказание по 
этой статье предусматривает до двух лет ли-
шения свободы.

В апреле 2025 года в квартире по улице 
Ивановская гражданка С. похитила ювелир-
ные изделия. Причем хозяйка сама впустила 
ее в квартиру. Возбуждено уголовное дело по 
части 2 статьи 159 Уголовного кодекса РФ. 
Наказание предусматривает как штраф в 
размере до 300 тысяч рублей, так и лишение 
свободы на срок до пяти лет.

- Чем еще, кроме раскрытия преступле-
ний, занимаются сотрудники полиции?

 - Принимают участие в сдаче норм ГТО. 
В прошлом году показали отличную физи-
ческую форму, были награждены знаком 
отличия Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне».

С сентября 2025 года в школе №4 имени 
Бондаренко работает «полицейский класс», 
в котором сотрудники полиции, МЧС и дру-
гих силовых структур в игровой форме про-
водят занятия с учащимися, демонстрируя 
на практике особенности службы. Школьни-
ки уже «примерили» на себя роли участко-
вого, дознавателя, эксперта-криминалиста, 
попрактиковались в составлении протокола 
осмотра места происшествия, получении от-
тисков пальцев рук и изъятии следов, а так-
же изучили приемы задержания и самообо-
роны. 

Старший инспектор ПДН Алла Анатольев-
на Шаталова заняла второе место в област-
ном конкурсе «Лучший по профессии-2025» 
и была поощрена денежным призом губерна-
тора. Причем Алла Анатольевна участвова-
ла в этом конкурсе и в 2024 году, заняв пер-
вое место по области и второе по Южному 
федеральному округу.

В преддверии нового года в рамках все-
российской акции «Полицейский дед Мороз» 
сотрудники полиции вручили сладкие подар-
ки воспитанникам Зверевского центра помо-
щи детям.

- Алексей Георгиевич, насколько остро 
стоит в Зверево проблема с телефонным 
мошенничеством? Расскажите об основ-
ных видах мобильных мошеннических 
схем.

 - Так же остро, как и по всей стране.  Зна-
чительная часть таких преступлений совер-
шается людьми, владеющими передовыми 
методами «социальной инженерии».

НЕ ПОПАДИСЬ НА УЛОВКИ 
МОШЕННИКОВ

По-прежнему остается в тренде спо-
соб, когда мошенники, представляясь 
сотрудниками службы безопасности бан-
ка, звонят клиенту через мессенджеры 
Вотцап, Вайбер, Телеграм, Maх и другие 
и сообщают, что необходимо произвести 
замену номера, прикрепленного к лице-
вому счету, чтобы предотвратить мошен-
нические действия. Для этого предлага-
ется установить на мобильный телефон 
приложения «RustDesk», «AnyDesk» и 
«Zoom». Эти приложения позволяют мо-
шенникам дистанционно управлять мо-
бильным телефоном жертвы, открывать 
приложения онлайн-банка и совершать 
переводы без согласия человека.

При вводе пароля в приложение 
онлайн-банка у жертвы списываются все 
денежные средства с имеющихся счетов.
Также возможно оформление кредитов 
на имя жертвы. 

В очередной раз повторяю: со-
трудники банков никогда не звонят 
клиентам через вышеназванные мес-
сенджеры и не предлагают скачивать 
различные приложения и программы.

 «БЕЗОПАСНАЯ СДЕЛКА»
Второй популярный способ - хище-

ние денежных средств с использова-
нием приложений сервиса BlaBlaCar, 
АВИТО, ЮЛА и других. 

При этом злоумышленники используют 
официальный сайт https://www.blablacar.
ru (Авито, Юла или приложения для 
смартфонов на Android, IOS), в котором 
создают аккаунт несуществующего лица, 
предлагающего услуги перевозки пасса-
жиров с указанием маршрута передви-
жения. 

При появлении клиента злоумышлен-
ник под различными предлогами предла-
гает уйти из официального сайта на об-
щение в мессенджеры (Вотцап, Вайбер), 
в которых предлагает оплатить поездку, 
либо в случае с Авито или Юлой - про-
дать товар якобы на официальном сайте. 

После получения согласия клиенту в 
мессенджере поступает ссылка на под-
дельный сайт, при переходе по которой 
открывается «окно» оплаты, схожее с 
официальным сайтом, где злоумышлен-
ник предлагает внести реквизиты бан-
ковской карты для оплаты поездки либо 
получения денег за товар. После ввода 
реквизитов происходит списание денеж-
ных средств, а «фейковый» аккаунт уда-
ляется. 

 Поэтому важно не переходить по 
ссылкам и не покидать официальные 
сайты приложений, чтобы не стать 
жертвой мошенников. 

Примерно таким же способом мошен-
ники похищают деньги под предлогом 
приобретения билетов в театр или кино-
театр. 

ОБВИНЕНИЕ В ГОСИЗМЕНЕ
Жертву обвиняют в госизмене за де-

нежные переводы в пользу ВСУ либо 
ей поступают звонки от сотрудников 
правоохранительных органов, пы-
тающихся предотвратить незаконное 
оформление кредита. 

 В этом случае мошенники звонят кли-
енту и представляются сотрудниками по-
лиции, следственного комитета, прокура-

туры или ФСБ и сообщают, что сотрудник 
банка, в котором обслуживается клиент, 
украл его персональные данные и осу-
ществляет со счета переводы в пользу ар-
мии Украины. Злоумышленники заявляют, 
что ответственность лежит на владельце 
карты, клиент может быть обвинен в госу-
дарственной измене, за что ему грозит до 
20 лет лишения свободы. 

Затем они представляются службой без-
опасности банка и убеждают клиента пере-
водить деньги на «безопасные счета» или 
банковские ячейки и даже брать кредиты, 
мотивируя это тем, что так они смогут вы-
числить преступника внутри банка. 

Все должны знать, что сотрудники 
правоохранительных структур никогда 
не звонят гражданам с целью обезопа-
сить их банковские счета. 

ЗАРАБОТОК                           
НА ИНТЕРНЕТ-ПЛОЩАДКАХ
Не теряет актуальности и способ 

заработка на различных интернет-
площадках (Биржа, Газпроминвестиции 
и другие). 

Граждане самостоятельно в сети Ин-
тернет либо через звонок, осуществляе-
мый злоумышленниками, становятся 
участниками различных инвестиционных 
проектов. Их убеждают поучаствовать в 
выгодных инвестициях и получить огром-
ную прибыль, зарегистрировав аккаунт на 
электронной торговой площадке (бирже), 
которая якобы имеет официальный статус, 
хотя на самом деле он является эмулято-
ром.

Работники организации убеждают граж-
данина в том, что будут консультировать 
его в ходе торгов и говорить, когда совер-
шить покупку или продажу активов, чтобы 
сделки гарантированно приносили при-
быль.

 В процессе торгов гражданину дают воз-
можность немного заработать и вывести 
на свой банковский счет небольшую сумму 
денег. После чего, с целью получения еще 
более высоких дивидендов, предлагают 
перевести на подконтрольные счета злоу-
мышленников крупные суммы денег. 

 Когда человек намерен вывести по-
лученную прибыль, ему под различными 
предлогами отказывают и убеждают со-
вершить еще несколько гарантированно 
выгодных сделок, в результате которых 
ничего не подозревающий гражданин под 
полным контролем брокеров совершает 
заведомо убыточные операции и теряет 
все денежные средства. 

При обнаружении в сети Интернет ре-
кламы по дополнительному заработку 
на различных биржевых платформах 
знайте, это мошенники. Не переходите 
на эти сайты, чтобы не стать жертвой 
мошенников.

Окончание на стр.12
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 16+.
09.00,12.00,15.00 Новости . 16+.
09.25 «Модный приговор». 0+.
10.15 «Жить здорово!» 16+.
11.00,12.15,18.30 «Время покажет». 16+.
14.00,17.00,23.00 «Большая игра». 16+.
15.15 «Давай поженимся!» 16+.
16.05 «Мужское / Женское». 16+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
19.50 «Пусть говорят». 16+.
21.00 «Время». 16+.
22.00 Т/с Премьера. «Берлинская жара». 16+.
00.10 «Время героев». 16+.
01.10,03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.
03.00 Новости. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 16+.
09.00,11.00,14.00,16.30,20.00,03.00 Вести. 

16+.
09.30 Местное время. 16+.
09.55 О самом главном. 12+.
11.30,21.10 Вести. Местное время. 16+.
12.00,18.00 «60 минут». 12+.
14.30,02.10,03.30 Т/с «Ключ от всех дверей». 

12+.
17.00 «Малахов». 16+.
21.30 Т/с «Полюби меня снова». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+.
04.33 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.45,08.25,10.35 Т/с «Пёс». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,00.10 

«Сегодня». 16+.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 16+.
14.00 «Место встречи». 16+.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+.
22.15 Т/с «Ментовские войны». 16+.
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 16+.
01.05 Т/с «Проспект обороны». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.00 «Настроение». 16+.
08.10,05.30 «Смех, дрожь и видео». 16+.
08.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. Гладиатор». 

12+.
10.45,00.35 «Петровка, 38». 16+.
10.55 «Городское собрание». 12+.
11.30,14.30,17.50,22.00 События. 16+.
11.50,02.50 Т/с «Анатомия убийства». 12+.
13.45,05.00 «Мой герой». 12+.
14.50 Город новостей. 16+.
15.05 Х/ф «Пианистка-3». 16+.
16.55 Д/ф «Актерские драмы. Предательский 

возраст». 16+.
18.10 Х/ф «Женщина с котом и детективом». 

12+.
22.35 «10 самых...» 16+.
23.05 «Знак качества». 16+.
00.00 События. 25-й час. 16+.
00.50 Д/ф «Суд истории. Наркомы страха». 16+.
01.30 Д/ф «Война за совместно нажитое». 16+.
02.10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Уравнение с 

тремя неизвестными». 16+.
04.20 Д/с «Короли эпизода». 16+.
05.55 Перерыв в вещании. 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,09.00,13.00,17.00 Известия. 16+.
05.30,06.10,06.50,07.35,09.30,11.25,
12.20,13.30,13.40,14.25,15.20,16.05 Т/с 

«Великолепная пятёрка-7». 16+.
08.05 Фирменный рецепт. 12+.
08.40 Знание - сила. 12+.
09.45,10.35 Т/с «Великолепная пятёрка-2». 

16+.
17.30,18.20,19.05,20.00,20.40,21.25,
02.00,02.40,03.15,03.55 Т/с «След». 16+.
22.20,01.15 Т/с «Свои-7». 16+.
23.10,00.30 Т/с «Свои-4». 16+.
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных.
07.15 Д/с «Первые в мире».
07.30 Черные дыры. Белые пятна.
08.10 Х/ф «Собака Баскервилей».
09.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного».
10.00,12.30,17.00,19.30,00.05 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10,01.15 «ХX век».

11.50,02.10 Д/ф «Климент Тимирязев. 
Беспокойная старость».

12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Линия жизни.
14.00 Х/ф «Совесть».
15.25 Агора.
16.30 Д/с «Передвижники».
17.15 Д/ф «Роман в камне».
17.45 Рассказы из русской истории.
19.00 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Соединяющий миры. Каюм 

Насыри».
21.30 Сати. Нескучная классика.
22.15 Т/с «Мегрэ».
00.20 Д/с «Удивительное путешествие 

Магеллана».

МАТЧ
06.00,14.55 «Непобедимый». 12+.
06.30 «Формула 1. Гаснут огни». 12+.
07.00,09.00,12.55,15.25 Новости. 16+.
07.05,11.35,18.50,22.00,01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 16+.
09.05 Лица страны. 12+.
09.25,03.00 «Лучшие из лучших». 12+.
10.30 Спортивный дайджест. 16+.
12.35 Специальный репортаж. 12+.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 16+.
14.25 Матч! Парад. 16+.
15.30 Громко. Прямая трансляция. 16+.
16.55 Футзал. «Синара» - КПРФ . Бетсити. 

Суперлига. Прямая трансляция. 16+.
19.15 Хоккей. СКА - «Салават Юлаев» . Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Прямая трансляция. 
16+.

22.50 Футбол. «Жирона» - «Барселона». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 16+.

02.00 Д/ф «Якушин. Первый среди первых». 
12+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Матч Всех 

Звёзд. Трансляция из Москвы. 6+.

МИР
05.00 Х/ф «Шуми городок». 16+.
05.05,10.10,13.15 Т/с «Чужая кровь». 16+.
10.00,13.00,16.00 Новости. 16+.
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 16+.
16.15,18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+.
18.00 Т/с «Вместе каждый день». 16+.
19.25 Х/ф «Женитьба Бальзаминова». 16+.
21.10 Х/ф «Самая обаятельная и 

привлекательная». 16+.
22.50 Х/ф «Дети понедельника». 16+.
00.35 Рождённые в СССР. 16+.
01.00 Х/ф «Подкидыш». 16+.
02.05 «Наше кино. История большой любви». 

16+.
03.20 М/ф «Мультфильмы». 12+.

ДОМАШНИЙ
06.30,05.40 По делам несовершеннолетних. 

16+.
07.25,04.50 Давай разведёмся! 16+.
08.25,02.45 Тест на отцовство. 16+.
10.40,23.20 Д/с «Понять. Простить». 16+.
11.45,00.30 Д/с «Порча». 16+.
12.55,01.25 Д/с «Знахарка». 16+.
13.30,01.50 Д/с «Верну любимого». 16+.
14.00,02.20 Д/с «Голоса ушедших душ». 16+.
14.35 Х/ф «Требуется папа для моего сына». 

16+.
19.00 Х/ф «Тайна одиннадцати лет». 16+.
04.25 «6 кадров». 16+.

СТС
06.00,05.00 М/с «Три кота». 0+.
06.30 М/с «Маша и Медведь». 0+.
07.55 Тайный миллионер. 16+.
10.40 Т/с «Трёшка». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30,21.05 Т/с 

Премьера! «Не в своей тарелке». 16+.
21.30 Х/ф «Сто лет тому вперёд». 12+.
00.25 Х/ф «Этерна». 12+.
02.00 Х/ф «Укради мою мечту». 16+.
03.30 Х/ф «Я богиня». 16+.

ТНТ
07.00,07.30,08.00,08.30,11.30,12.00,
12.30,13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,
15.30,05.50,06.20,06.40 Т/с «СашаТаня». 

16+.
09.00 «Выжить в Стамбуле». 16+.
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30 Т/с 

«Праздники». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с «Госзащита». 

16+.
21.00,21.30,22.00,22.30 Т/с «Патриот». 16+.
23.00 Х/ф «Свидетели». 16+.
00.50 Х/ф «Родные». 16+.
02.15,03.05,03.55,04.40 «Однажды в 

России». 16+.
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+.

REN-TV
05.00,18.00,00.25,04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00 «Новости». 

16+.
09.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко. 

16+.
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+.
12.00,16.00,19.00 Информационная 

программа 112. 16+.
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные истории». 16+.
15.00 «Засекреченные списки». 16+.
17.00,01.25 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 Х/ф «Рейс навылет». 16+.
21.50,23.25 Х/ф «Вальдо». 16+.

ДОМ КИНО
05.20 М/с «Три кота». 6+.
05.55 М/ф «Побег из космоса». 12+.
07.35 М/с «Мишки-Братишки». 6+.
08.15 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет спустя». 

16+.
10.00 Т/с «Убойная сила». 16+.
15.10 Т/с «Ментовские войны». 16+.
22.30 Х/ф «Метро». 16+.
00.50 Т/с «Закрытая школа». 16+.
02.45 Х/ф «Менялы». 16+.
04.15 Х/ф «Орёл и решка». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Беби Борн». 0+.
07.40 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.00 М/с «Супер Крылья. Суперкоманда». 0+.
09.15 М/с «Робокар Поли и его друзья». 0+.
09.30 М/с «Три кота». 0+.
11.00 Т/с «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 6+.
11.15 М/с «Диностер». 6+.
11.40 М/с «ДиноСити». 0+.
13.05 М/с «Минифорс. Сила динозавров». 6+.
13.30 М/с «Карбот». 6+.
13.45 М/с «Инфинити Надо». 6+.
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо». 6+.
14.30 «Навигатор. Новости». 0+.
14.40 М/с «Смешарики. Новые приключения». 

0+.
16.40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное 

путешествие». 6+.
16.45 М/с «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

0+.
16.50,18.00 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
17.40 М/с «Горошек и компания». 6+.
18.50 М/с «Барбоскины». 0+.
20.35 М/с «Мастер Витя и Мотор». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Буба». 6+.
22.10 М/с «Армор Рейнджеры». 6+.
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+.
22.40 М/с «Фьюжн Макс». 6+.
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы». 6+.
01.50 М/с «Улётная доставка». 0+.
03.30 М/с «Енотки. Первые слова». 0+.

TV-3
06.00,05.45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». 6+.
09.00,09.30,15.30,16.00,16.30,17.00,17.30 

Д/с «Слепая». 16+.
10.00,10.30,11.00,11.30,12.15,12.45,
13.15,13.45,14.15,15.00 Гадалка. 16+.
18.00,18.45 Т/с «Менталистка». 16+.
19.45,20.45,22.00 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». 16+.
23.00 Х/ф «Нечто». 16+.
01.00 Кадони шоу. 16+.
01.45 Экстра такси. 16+.
02.15,02.30 Знаки судьбы. 16+.
03.00,03.30,03.45,04.15,04.45,05.00,05.30 

Секреты. 16+.

ЧЕ
06.40,08.40,19.30 Улётное видео. 16+.
08.10 Улётное видео. Самое смешное. 16+.
14.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.15,19.00 Дорожные войны. 16+.
21.00 Влад решает. 16+.
23.00 Заступницы. 16+.
02.40 Опасные связи. 18+.
03.45 Т/с «Солдаты-7». 16+.

OTR
06.00 Х/ф «Американская дочь». 16+.
07.30,20.15 «Календарь». 12+.
08.00,08.30,09.00,09.30,10.00,10.50,
12.00,13.00,15.00,18.00,20.00 Новости. 16+.
08.05,08.35 Пёстрый мир. 16+.
09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 

ОТРажение. 16+.
11.00,00.25 Т/с «Брижит Бардо: Искусство 

жить». 16+.
15.15 Х/ф «Левша». 16+.
16.45 «Новости Совета Федерации». 12+.
17.00 «Преодоление». 16+.
17.40 «Конструкторы будущего». 12+.
20.45,21.05,21.30,04.50,05.15,05.35 Т/с 

«Нежность-2». 16+.
21.55 Х/ф «Подранки». 16+.
23.30 «Моя история» с Дмитрием Кирилловым. 

16+.
01.20 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 12+.
02.15 ОТРажение. Итоги. 12+.
02.45 Д/с «Свет и тени». 16+.
03.15 «Большая страна». 12+.
04.10 «В поисках Пушкина...» 12+.

РЕТРО
07.05 Х/ф «Внимание, цунами». 16+.
08.30 Х/ф «Повесть о чекисте». 16+.
10.00,22.00 Х/ф «Алеша Птицын 

вырабатывает характер». 16+.
11.20,23.20 Х/ф «Если можешь, прости...» 16+.
12.55 М/ф «Каштанка». 16+.
13.25,04.35 Х/ф «Свидетельство о бедности». 

16+.
14.45,05.45 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 16+.
16.20,00.45 Х/ф «Дожди по всей территории». 

16+.
17.30,01.50 Х/ф «Светлая личность». 16+.
19.00 Х/ф «Действуй по обстановке!» 16+.
20.15 Х/ф «Квартет Гварнери». 16+.
03.10 Х/ф «Мерседес» уходит от погони». 16+.
04.25 М/ф «Непослушный котенок». 16+.

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Часовщик». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00,13.00,17.00,19.00 Новости дня. 16+.
09.15,21.00 «Открытый эфир». 16+.
11.00 Д/с «Народный ВПК». 12+.
11.35,13.25 Х/ф «Сумка инкассатора». 12+.
14.05,15.05,17.15,03.50 Т/с «Настоящие». 

16+.
15.00 Военные новости. 16+.
18.50 «Специальный репортаж». 16+.
19.55 «По горячим следам». 16+.
20.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+.
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной. 12+.
23.15 Х/ф «Два билета на дневной сеанс». 12+.
01.00 Х/ф «Круг». 12+.
02.30 Х/ф «Гость с Кубани». 12+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
07.35 Х/ф «Снегирь». 16+.
09.45 Х/ф «Сто лет тому вперед». 12+.
12.20 Х/ф «Ждун». 6+.
14.05 Х/ф «Сволочи». 16+.
16.00 Х/ф «Нулевые». 18+.
17.45 Х/ф «Кукольник». 12+.
19.30,20.20,21.15 Т/с «Ликвидация». 12+.
22.05 Х/ф «Тобол». 16+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

04.10 Т/с «За первого встречного». 16+.
15.05 Т/с «Сильная слабая женщина». 16+.
19.00 Т/с «Капитанша-2». 16+.
22.40,04.25 Т/с «Осколки». 16+.
02.20,03.05,03.45 Т/с «Москва. Три 

вокзала-8». 16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.05,06.50,07.40,05.45 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-10». 16+.

08.30,09.30,10.20,11.10,12.00,12.55,
13.45,14.35 Т/с «Глухарь. Продолжение». 16+.
15.25,16.20,17.10,18.00,18.55,19.45,
20.35,21.25,22.20,23.10 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-15». 16+.
00.00,02.55 Т/с «Каменская-3». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.15 Х/ф «Мои дорогие». 16+.
10.35,04.05 Х/ф «Критический возраст». 16+.
14.05 Х/ф «Зорко лишь сердце». 16+.
17.25 Х/ф «Женись на мне». 16+.
19.20 Х/ф «Забудь меня, мама!» 16+.
21.00 Х/ф «Бумажный самолетик». 16+.
00.20 Х/ф «Хочу мороженое!» 16+.
00.40 Х/ф «Сезон любви». 16+.

INDIA
03.40 Х/ф «Взрывной характер». 16+.
05.40 Х/ф «Случайный доступ». 12+.
08.30 Х/ф «Два незнакомца». 16+.
11.45 Х/ф «Кровная связь». 16+.

ПОНЕДЕЛЬНИК 16 ФЕВРАЛЯ
06.00
07.30
08.00
12.00
08.05
09.05

11.00

15.15
16.45
17.00
17.40
20.45

21.55
23.30

01.20

02.15
02.45
03.15
04.10

07.05
08.30
10.00

11.20
12.55
13.25

14.45
16.20

17.30
19.00
20.15
03.10
04.25

05.30
07.00
09.00
09.15
11.00
11.35
14.05

15.00
18.50
19.55
20.10

22.45
23.15
01.00
02.30

НАШЕ НОВОЕ КИНОНАШЕ НОВОЕ КИНО
07.35
09.45
12.20
14.05
16.00
17.45
19.30
22.05

04.10
15.05
19.00
22.40
02.20

06.05

08.30
13.45
15.25
20.35

00.00

07.15
10.35
14.05
17.25
19.20
21.00
00.20
00.40

03.40
05.40
08.30
11.45

14.25 Х/ф «Невеста и предрассудки». 16+.
16.40 Х/ф «Раджа». 16+.
20.00 Х/ф «Патхан. Схватка со смертью». 16+.
22.40 Х/ф «Очарован тобой». 16+.

SARAFAN
06.50,22.35 Весёлые истории из жизни. 16+.
07.15,08.00,22.55,23.50 Смеяться 

разрешается. 12+.
08.55,00.55 Городок. 12+.
09.40,02.00 «6 кадров». 16+.
10.10 Мосгорсмех. 16+.
10.35 Парад юмора. 16+.
12.15 Улыбнись. 16+.
12.45 Одна за всех. 12+.
13.10 Смеха ради. 16+.
13.30 Шоу большой страны. 12+.
14.25,05.30 Анекдоты. 12+.
14.50 Чумовая скрытая камера. 12+.
15.20 Измайловский парк. 12+.
17.20 Самое забавное видео. 12+.
17.45 Сториз. 16+.
18.10 Кривое зеркало. 12+.
20.20,02.25 Ржунимагу. 16+.
20.45 Стендап андеграунд. 16+.
21.35 Смех с доставкой на дом. 12+.
01.40 Дети шалят. 12+.
02.45 Аншлаг. 12+.
05.15 Нереальная история. 12+.
05.55 «Юморина-2022». 12+.

COMEDY
00.35 Х/ф «Ночная смена». 18+.
03.00 Х/ф «Агент три нуля». 18+.
04.55 Х/ф «Непослушник». 12+.
07.05 Х/ф «Я худею». 16+.
09.00 Х/ф «Эльвира: Повелительница тьмы». 

16+.
10.50 Х/ф «Бандитки». 16+.
12.30 Х/ф «Киллер в отставке». 18+.
14.10 Х/ф «О чём говорят мужчины». 18+.
16.00 Х/ф «Семейный переполох». 6+.
17.45 Х/ф «Невеста с того света». 16+.
19.30 Х/ф «Отдохнуть по-людски». 18+.
21.05 Х/ф «Обратная связь». 16+.
23.00 Х/ф «Париж. Всё включено». 18+.

YOU
05.00,12.20,03.40 «Моя свекровь - монстр». 

16+.
06.05 «Званый ужин». 16+.
08.00 «Муж напрокат». 16+.
10.05 «Супермама». 16+.
16.20 «Беременна в 45». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.
02.00 Д/с «Неотложка». 16+.

365DN
00.00 Д/ф «Секреты египетских иероглифов». 

12+.
01.00,09.05 Д/с «Забытые войны России». 12+.
02.05,15.00 Русское наследие. Южные рубежи. 

12+.
02.25,21.05 Д/с «Восточный фронт». 12+.
03.10,07.15 Д/с «Освобождение Европы». 12+.
03.55 Д/с «Это подкаст. История». 12+.
04.55,10.00,13.35,16.40 Д/с «Русская 

история». 12+.
05.45,14.15 Д/с «Великие битвы России». 12+.
06.35 Обыкновенная история. 6+.
06.45,10.45,17.55 Д/с «Сквозь времена». 12+.
08.00 Д/с «Революция live». 12+.
11.20,15.20 Д/с «Монологи императоров». 16+.
12.00 Д/ф «Инженер Победы. Маршал Аганов». 

6+.
12.50 Д/с «Ледоколы войны». 12+.
14.05 Семь дней истории. 12+.
16.00 Д/с «Шахматные партии холодной 

войны». 16+.
18.25,19.10 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.
20.00 Ним: музей под открытым небом. 12+.
21.50 Д/с «Афганистан 1979-1989». 16+.
22.50 Моя Россия: музыкальное путешествие. 

12+.

ДОН-24
06.00 УТРО (12+)
10.00 Тем более (12+)
10.15 Х/ф «Ровесники» 2020г. Россия (12+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Шаманка» (16+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Шаповалов» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Д/ц «Святыни России». Калужская 

область (12+)
17.15 Д/ф «Борис Андреев. Я хотел играть 

любовь» (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Время с пользой (12+)
18.45 Т/с «Санта Лючия» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Красный Яр» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Шаповалов» (16+)
00.50 НОВОСТИ  (12+)
01.20 Т/с «Красный Яр» (16+)
03.00 НОВОСТИ  (12+)
03.30 Д/ц «Рассекреченная история». 

Изрезанный альбом (12+)
04.00 Т/с «Шаманка» (16+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)

16 ФЕВРАЛЯ, 29-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
В 29-й лунный день не стоит заниматься активной деятель-

ностью, начинать новые дела. Рекомендуется уделить время 
рутинным несложным заданиям. Желательно на этот период не 
планировать серьезный разговор с начальником, не менять место 
работы. Это благоприятное время для несложных дел по дому. 
Неудачная пора для денежных операций. Неподходящий день для 
любого общения, поездок. Лучшее дело для 29-х лунных суток – уе-
динение и размышление.

• МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ

Шоколадные блины
Для шоколадного теста:
ИНГРЕДИЕНТЫ: пшеничная мука - 140 г, молоко - 300 мл (комнатной температуры), какао-

порошок - 2,5 ст. л. (без горки), куриные яйца - 2 шт., сахар - 3 ст. л., растительное масло - 40 
мл, разрыхлитель теста - 10 г (≈ 2 ч. л.), мягкий творог - 180 г, сметана (от 25% жирности) - 300 
г, сахарная пудра - 5 ст. л., ванильный сахар - 10 г (≈ 1 ч. л.), сахарная пудра, свежие листья 
мяты - по желанию.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: смешайте молоко, яичную смесь и сахар. Отдельно просейте муку с какао и 
разрыхлителем. Соедините сухие и жидкие ингредиенты, перемешайте до гладкости. Влейте масло. 
Выпекайте на слабом огне на смазанной маслом сковороде. Переворачивать не нужно. Готовность 
- когда поверхность станет матовой и нелипкой. Для крема взбейте творог со сметаной, сахарной и 
ванильной пудрой. Остудите блины, начините кремом и сложите треугольником.
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03.35 Стендап андеграунд. 16+.
04.20 Смех с доставкой на дом. 12+.

COMEDY
01.00 Х/ф «Я богиня». 16+.
03.20 Х/ф «Нянька на Рождество». 16+.
05.10 Х/ф «Непослушник-2». 12+.
07.15 Х/ф «Как я стал русским». 16+.
09.05 Х/ф «Притворись моим мужем». 16+.
10.45 Х/ф «7 дней, 7 ночей». 12+.
12.35 Х/ф «Большой Стэн». 18+.
14.30 Х/ф «О чём ещё говорят мужчины». 

18+.
16.20 Х/ф «Отдохнуть по-людски». 18+.
18.00 Х/ф «Мое собачье дело». 6+.
19.30 Х/ф «Постучись в мою Тверь». 12+.
21.05 Х/ф «Эльвира: Повелительница тьмы». 

16+.
22.55 Х/ф «Круче некуда». 16+.

YOU
05.00,12.20,03.40 «Моя свекровь - монстр». 

16+.
06.05 «Званый ужин». 16+.
08.00 «Муж напрокат». 16+.
10.05 «Супермама». 16+.
16.20 «Чадо из ада». 12+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.
02.00 Д/с «Неотложка». 16+.

365DN
00.00 Д/с «Это подкаст. История». 12+.
00.55,06.00,09.35,12.40 Д/с «Русская 

история». 12+.
01.50 Обыкновенная история. 6+.
02.00 Д/ф «Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке». 12+.
02.45,06.45,13.55 Д/с «Сквозь времена». 

12+.
03.15 Д/с «Освобождение Европы». 12+.
04.00 Д/с «Революция live». 12+.
05.05 Д/с «Забытые войны России». 12+.
07.20,11.20 Д/с «Монологи императоров». 

16+.
08.00 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 

Аганов». 6+.
08.50 Д/с «Ледоколы войны». 12+.
10.05 Семь дней истории. 12+.
10.15,23.05 Д/с «Великие битвы России». 

12+.
11.00,22.45 Русское наследие. Южные 

рубежи. 12+.
12.00 Д/с «Шахматные партии холодной 

войны». 16+.
14.25,15.10 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.
16.00 Ним: музей под открытым небом. 12+.
17.05 Д/с «Восточный фронт». 12+.
17.50,21.40 Д/с «Афганистан 1979-1989». 

16+.
18.50 Моя Россия: музыкальное путешествие. 

12+.
20.00,20.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.

ДОН-24
06.00 УТРО (12+)
10.00 Содружество Донбасс (12+)
10.15 Т/с «Санта Лючия» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Шаманка» (16+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.15 Т/с «Крутые берега» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Д/ц «Святыни России». Крым. 

Симферополь. Судак (12+)
17.15 Содружество Донбасс (12+)
17.30 Рабочий контур (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Тем более (12+)
18.45 Т/с «Санта Лючия» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Красный Яр» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
00.50 НОВОСТИ  (12+)
01.20 Т/с «Красный Яр» (16+)
03.00 НОВОСТИ  (12+)
03.30 Д/ц «Рассекреченная история». Игра 

миллионов: под контролем (12+)
04.00 Т/с «Шаманка» (16+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)

04.20

01.00
03.20
05.10
07.15
09.05
10.45
12.35
14.30

16.20
18.00
19.30
21.05

22.55

05.00

06.05
08.00
10.05
16.20
21.00
00.05
02.00

00.00
00.55

01.50
02.00

02.45

03.15
04.00
05.05
07.20

08.00

08.50
10.05
10.15

11.00

12.00

14.25

16.00
17.05
17.50

18.50

20.00

06.00
10.00
10.15
12.00
12.15
14.00
14.15
16.00
16.15

17.15
17.30
18.00
18.30
18.45
20.30
21.00
22.50
23.20
00.50
01.20
03.00
03.30

04.00
05.30

МАТЧ
06.00,14.55 «Непобедимый». 12+.
06.30 Матч! Парад. 16+.
07.00,09.00,12.55,15.25 Новости. 16+.
07.05,11.35,15.30,22.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 16+.
09.05,12.35 Специальный репортаж. 12+.
09.25,03.00 «Лучшие из лучших». 12+.
10.30,01.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура. 6+.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 16+.
14.25 «Человек из футбола. Дмитрий 

Кузнецов». 12+.
16.20 Хоккей. «Авангард» - «Ак Барс» . 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. 16+.

19.00 Смешанные единоборства. И. Адесанья 
- Ш. Стрикланд. UFC. Трансляция из 
Австралии. 16+.

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

23.55 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 
тура. 6+.

02.00 Д/ф «Виктор Царёв. Капитан великой 
команды». 12+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Волейбол. «Динамо-Урал» - МГТУ 

. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. 6+.

МИР
05.00,10.10,13.15 Т/с «Чужая кровь». 16+.
10.00,13.00,16.00 Новости. 16+.
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 16+.
16.15,18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+.
18.00 Т/с «Вместе каждый день». 16+.
19.25 Х/ф «Любить по-русски». 16+.
21.05 Х/ф «Любить по-русски-2». 16+.
23.00 Х/ф «Любить по-русски 3. Губернатор». 

16+.
00.45 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 16+.
02.25 «Наше кино. История большой любви». 

16+.
03.40 Х/ф «Белый клык». 16+.

ДОМАШНИЙ
06.30,05.40 По делам несовершеннолетних. 

16+.
07.25,04.50 Давай разведёмся! 16+.
08.25,02.40 Тест на отцовство. 16+.
10.40,23.15 Д/с «Понять. Простить». 16+.
11.45,00.25 Д/с «Порча». 16+.
12.55,01.20 Д/с «Знахарка». 16+.
13.30,01.45 Д/с «Верну любимого». 16+.
14.00,02.15 Д/с «Голоса ушедших душ». 16+.
14.35 Х/ф «Как вернуть бывшего». 16+.
19.00 Х/ф «Последний год любви». 16+.
04.20 «6 кадров». 16+.

СТС
06.00,05.10 М/с «Три кота». 0+.
06.30 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.10 Т/с «Виноделы». 16+.
14.20 Х/ф «Культурная комедия». 12+.
16.20 Т/с «Не в своей тарелке». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с Премьера! «Не 

в своей тарелке». 16+.
21.05 Х/ф «Последний день Земли». 16+.
23.00 Х/ф «Радиовспышка». 16+.
01.05 Х/ф «Сингулярность». 16+.
02.30 Х/ф «Змеиная топь». 16+.
03.50 Х/ф «Триггер». 16+.

ТНТ
07.00,07.30,08.00,08.30,09.00,09.30,
10.00,10.30,11.00,11.30,12.00,12.30,
13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,15.30,
05.50,06.20,06.40 Т/с «СашаТаня». 16+.
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30 Т/с 

«Праздники». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с «Госзащита». 

16+.
21.00,21.30,22.00,22.30 Т/с «Патриот». 

16+.
23.00,00.00,00.30 Т/с «Сергий против 

нечисти: Яга». 16+.
01.35 Х/ф «Синдром». 18+.
03.35,04.20 «Однажды в России». 16+.
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+.

REN-TV
05.00,18.00,00.50,04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00 «Новости». 

16+.
09.00 «Военная тайна» с Игорем Прокопенко. 

16+.
10.00 «СОВБЕЗ». 16+.
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+.
12.00,16.00,19.00 Информационная 

программа 112. 16+.
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+.
14.00 «Невероятно интересные истории». 

16+.
15.00 «100 вопросов обо всем». 16+.
17.00,01.45 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 Х/ф «Курьер». 16+.
21.50,23.25 Х/ф «Все деньги мира». 16+.

ДОМ КИНО
05.45 М/ф «Побег из страны роботов». 12+.
07.20 М/с «Мишки-Братишки». 6+.
08.05 Т/с «Дальнобойщики». 16+.
10.00 Т/с «Убойная сила». 16+.
15.10 Т/с «Ментовские войны». 16+.
22.30 Х/ф «Давай разведёмся». 16+.
00.20 Т/с «Закрытая школа». 16+.
02.00 Х/ф «Мужчина и женщина». 16+.
03.45 Х/ф «Дышите свободно». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Беби Борн». 0+.
07.40 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.00 М/с «Супер Крылья. Мир динозавров». 

0+.
09.15 М/с «Робокар Поли и его друзья». 0+.
09.30 М/с «Три кота». 0+.
10.45 «Парк Турум-Бурум». 0+.
11.00 Т/с «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 6+.
11.15 М/с «Диностер». 6+.
11.40 М/с «ДиноСити». 0+.
13.05 М/с «Минифорс. Сила динозавров». 6+.
13.30 М/с «Карбот». 6+.
13.45 М/с «Инфинити Надо». 6+.
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо». 6+.
14.30 «Навигатор. Новости». 0+.
14.40 М/с «Смешарики. Новые приключения». 

0+.
16.40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз». 6+.
16.45 М/с «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

0+.
16.50,18.00 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
17.40 М/с «Горошек и компания». 6+.
18.50 М/с «Барбоскины». 0+.
20.35 М/с «Мастер Витя и Мотор». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Буба». 6+.
22.10 М/с «Армор Рейнджеры». 6+.
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+.
22.40 М/с «Фьюжн Макс». 6+.
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы». 6+.
01.50 М/с «Улётная доставка». 0+.
03.30 М/с «Енотки. Первые слова». 0+.

TV-3
06.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». 6+.
09.00,09.30,15.30,16.00,16.30,17.00,
17.30 Д/с «Слепая». 16+.
10.00,10.30,11.00,11.30,12.15,12.45,
13.15,13.45,14.15,15.00 Гадалка. 16+.
18.00,19.00 Т/с «Менталистка». 16+.
20.00,21.00,22.00 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». 16+.
23.00 Х/ф «Дочь Бога». 18+.
01.00,01.30,02.00,02.15,02.45,03.15,
03.30,04.00,04.15,04.45,05.15,05.30 

Секреты. 16+.

ЧЕ
06.40,08.30,19.30 Улётное видео. 16+.
08.00 Улётное видео. Самое смешное. 16+.
14.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.15,19.00 Дорожные войны. 16+.
21.00 Влад решает. 16+.
23.00 Заступницы. 16+.
00.00 Опасные связи. 18+.
03.30 Т/с «Солдаты-7». 16+.

OTR
06.00,16.45,01.20 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной Лысенко. 12+.
06.50 «Преодоление». 12+.
07.30,20.15 «Календарь». 12+.
08.00,08.30,09.00,09.30,10.00,10.50,
12.00,13.00,15.00,18.00,20.00 Новости. 

16+.
08.05,08.35 Пёстрый мир. 16+.
09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 

ОТРажение. 16+.
11.00,00.25 Т/с «Брижит Бардо: Искусство 

жить». 16+.
15.15 Х/ф «Подранки». 16+.
17.00 «Очевидно. Вероятно» с академиком 

Арутюном Аветисяном. 12+.
17.40 Специальный репортаж. 12+.
20.45,21.05,21.30,04.50,05.15,05.35 Т/с 

«Нежность-2». 16+.
21.55 Х/ф «Отставной козы барабанщик». 

16+.
23.10 Х/ф «Кино. Короткий метр». 18+.
23.30 «Очень личное» с Виктором Лошаком. 

12+.
00.10 «Конструкторы будущего». 12+.
02.15 ОТРажение. Итоги. 12+.
02.45 Д/с «Свет и тени». 16+.
03.15 «Большая страна». 12+.
04.10 «В поисках Пушкина...» 12+.

РЕТРО
07.10 Х/ф «Дожди по всей территории». 16+.
08.20 Х/ф «Светлая личность». 16+.
09.45 М/ф «Остров ошибок». 6+.
10.10,22.05 Х/ф «Свидетельство о 

бедности». 16+.
11.30,23.25 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 16+.
13.05,03.20 Х/ф «Действуй по обстановке!» 

16+.
14.20,05.35 Х/ф «Квартет Гварнери». 16+.
16.10,00.50 Х/ф «Алеша Птицын 

вырабатывает характер». 16+.
17.30,02.00 Х/ф «Если можешь, прости...» 

16+.
19.00 Х/ф «Контрольная по специальности». 

16+.

20.20 Х/ф «Поезд в далекий август». 16+.
04.25 Х/ф «Саша-Сашенька». 16+.

ЗВЕЗДА
05.30,14.05,15.05,17.15,03.50 Т/с 

«Настоящие». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00,13.00,17.00,19.00 Новости дня. 16+.
09.15,21.00 «Открытый эфир». 16+.
11.00,18.50 «Специальный репортаж». 16+.
11.15 Д/с «Народный ВПК». 12+.
11.50,13.25 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 

12+.
15.00 Военные новости. 16+.
19.55 «По горячим следам». 16+.
20.10 Д/с «Улика из прошлого». 16+.
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной. 

12+.
23.15 Х/ф «Чужие здесь не ходят». 12+.
00.40 Х/ф «Сельский врач». 12+.
02.30 Д/с «Шедевры военных музеев». 12+.
03.25 Д/с «Перелом. Хроника Победы». 16+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
00.05 Х/ф «За слова отвечаю». 16+.
02.00 Х/ф «День радио». 18+.
03.55 Х/ф «Семь пар нечистых». 16+.
05.25 Х/ф «От печали до радости». 16+.
07.10 Х/ф «Гитлер капут». 18+.
09.00 Х/ф «Жили-были». 16+.
10.40 Х/ф «Лучшие в аду». 18+.
12.45 Х/ф «Группа крови». 18+.
14.35 Х/ф «Гоголь. Начало». 16+.
16.35 Х/ф «Воздух». 18+.
19.30,20.20,21.15 Т/с «Ликвидация». 12+.
22.05 Х/ф «Бык». 16+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.45,19.00 Т/с «Капитанша-2». 16+.
11.25,15.15 Т/с «Сильная слабая женщина». 

16+.
22.40,04.05 Т/с «Осколки». 16+.
02.30,03.15 Т/с «Москва. Три вокзала-8». 

16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.30,07.20,08.05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+.

09.00,09.50,10.40,11.25,12.20,13.05,
14.00,14.50 Т/с «Дознаватель-2». 16+.
15.40,16.30,17.25,18.05,18.55,19.45,
20.35,21.25,22.20,23.10 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-15». 16+.
00.00 Т/с «Бомбила. Продолжение». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.20 Х/ф «Женись на мне». 16+.
09.15 Х/ф «Забудь меня, мама!» 16+.
10.55 Х/ф «Бумажный самолетик». 16+.
14.15,04.50 Х/ф «Спасенная любовь». 16+.
17.25 Х/ф «Счастливая серая мышь». 16+.
19.05 Х/ф «Отдаленные последствия». 16+.
21.00 Х/ф «Дети ветра». 16+.
00.20 Х/ф «Солдатик». 6+.
01.45 Х/ф «Калейдоскоп судьбы». 16+.

INDIA
02.20 Х/ф «Камень и ножные браслеты». 16+.
04.55 Х/ф «Луноликая». 16+.
07.55 Х/ф «Сердечные раны». 16+.
08.45 Х/ф «История жизни». 16+.
11.25 Х/ф «Обычная история». 16+.
14.30 Х/ф «Бесстрашный снова в бою». 16+.
16.45 Х/ф «Господин-420». 16+.
20.00 Х/ф «Мама». 16+.
22.35 Х/ф «Симмба». 16+.

SARAFAN
07.40,21.55 Чумовая скрытая камера. 12+.
08.10,13.50,05.10 Весёлые истории из 

жизни. 16+.
08.35 Суперлига. 16+.
09.55,20.15 Смеха ради. 16+.
10.20 Смешные деньги. 16+.
10.45 Это смешно! 12+.
12.55,19.50 Одна за всех. 12+.
13.20 Два весёлых гуся. 12+.
14.15,15.05,05.35 Смеяться разрешается. 

12+.
15.55 Городок. 12+.
16.45 «6 кадров». 16+.
17.15 Мосгорсмех. 16+.
17.40 Парад юмора. 16+.
19.20 Улыбнись. 16+.
20.40 Шоу большой страны. 12+.
21.35 Анекдоты. 12+.
22.25 Измайловский парк. 12+.
00.25 Самое забавное видео. 12+.
00.50 Сториз. 16+.
01.15 Кривое зеркало. 12+.
03.15 Ржунимагу. 16+.

ВТОРНИК 17 ФЕВРАЛЯ 20.20
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09.00
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11.00
11.15
11.50

15.00
19.55
20.10
22.45

23.15
00.40
02.30
03.25

НАШЕ НОВОЕ КИНОНАШЕ НОВОЕ КИНО
00.05
02.00
03.55
05.25
07.10
09.00
10.40
12.45
14.35
16.35
19.30
22.05

07.45
11.25

22.40
02.30

06.30

09.00
14.00
15.40
20.35

00.00

07.20
09.15
10.55
14.15
17.25
19.05
21.00
00.20
01.45

02.20
04.55
07.55
08.45
11.25
14.30
16.45
20.00
22.35

07.40
08.10

08.35
09.55
10.20
10.45
12.55
13.20
14.15

15.55
16.45
17.15
17.40
19.20
20.40
21.35
22.25
00.25
00.50
01.15
03.15

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 16+.
09.00,12.00,15.00 Новости . 16+.
09.25 «Модный приговор». 0+.
10.15 «Жить здорово!» 16+.
11.00,12.15,18.30 «Время покажет». 16+.
14.00,17.00,23.00 «Большая игра». 16+.
15.15 «Давай поженимся!» 16+.
16.05 «Мужское / Женское». 16+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
19.50 «Пусть говорят». 16+.
21.00 «Время». 16+.
22.00 Т/с Премьера. «Берлинская жара». 16+.
00.10,03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.
03.00 Новости. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 16+.
09.00,11.00,14.00,16.30,20.00,03.00 

Вести. 16+.
09.30 Местное время. 16+.
09.55 О самом главном. 12+.
11.30,21.10 Вести. Местное время. 16+.
12.00,18.00 «60 минут». 12+.
14.30,02.10,03.30 Т/с «Ключ от всех 

дверей». 12+.
17.00 «Малахов». 16+.
21.30 Т/с «Полюби меня снова». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+.
04.33 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.35,08.25,10.35 Т/с «Пёс». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,00.10 

«Сегодня». 16+.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 16+.
14.00 «Место встречи». 16+.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+.
22.15 Т/с «Ментовские войны». 16+.
00.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». 12+.
01.05 Т/с «Проспект обороны». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.00 «Настроение». 16+.
08.15 «Доктор И...» 16+.
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. Гладиатор». 

12+.
10.35,04.20 Д/ф «Юрий Яковлев. Я хулиганил 

не только в кино». 12+.
11.30,14.30,17.50,22.00 События. 16+.
11.50,02.50 Т/с «Анатомия убийства». 12+.
13.45,05.00 «Мой герой». 12+.
14.50 Город новостей. 16+.
15.05 Х/ф «Пианистка-3». 16+.
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Другие 

таланты». 16+.
18.10 Х/ф «Женщина с котом и детективом-2». 

16+.
22.35 «Закон и порядок». 16+.
23.05 Д/ф «Расстаться врагами». 16+.
00.00 События. 25-й час. 16+.
00.35 «Петровка, 38». 16+.
00.50 Д/ф «Тайная комната. Династия лжи». 

16+.
01.30 Хроники московского быта. 16+.
02.10 Д/ф «90-е. «Ножки Буша». 16+.
05.35 «Москва резиновая». 16+.
05.55 Перерыв в вещании. 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,09.00,13.00,17.00 Известия. 16+.
05.25 М/ф «Приключения пингвиненка Лоло». 

0+.
05.50,06.35,07.15 Они потрясли мир. 16+.
08.05 Страна советов. 16+.
08.40 Знание - сила. 12+.
09.30,10.25 Т/с «Великолепная пятёрка-2». 

16+.
11.15,12.05,13.30,14.20,15.15,16.05,
04.35 Т/с «Великолепная пятёрка-7». 16+.
17.30,18.20,19.05,19.55,20.35,21.25,
02.00,02.45,03.20,04.00 Т/с «След». 16+.
22.20,01.15 Т/с «Свои-7». 16+.
23.10,00.30 Т/с «Свои-4». 16+.
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
08.05 Х/ф «Собака Баскервилей».
09.30 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
10.00,12.30,17.00,19.30,23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15,01.05 «ХX век».
12.10 Д/с «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00,00.10 Д/с «Удивительное путешествие 

Магеллана».
14.00 Х/ф «Совесть».
15.25 Кристальные истории.
15.45 Сати. Нескучная классика.
16.30 Д/с «Коллекция».
17.15 Д/с «Музыкалка».
17.45 Д/с «Рассекреченная история».
18.15,02.10 Д/с «Острова».
19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
22.15 Т/с «Мегрэ».

17 ФЕВРАЛЯ, 30-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
30-е  лунные сутки – пора подведения итогов и окончания важных 

дел. Запускать новые проекты и планировать работу на ближайшие 
дни не стоит. Это не лучшее время для серьезных разговоров с на-
чальником и смены места работы. Удачный период для мелкой рабо-
ты по дому. Неблагоприятная пора для любого общения. Поэтому 
лучше провести время в одиночестве и отдохнуть перед новым лун-
ным циклом. День подходит для небольших финансовых операций. В 
поездки отправляться нежелательно.

• УЛЫБНИСЬ! 
♥ ♥ ♥

В связи с окончанием Мас-
леницы тренажерный зал 
приглашает всех на блины! В 
наличии блины 5, 10 и 25 кг.

♥ ♥ ♥
Уровень привлекатель-

ности: чуть не сожгли на 
Масленицу.
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08.45,23.50 «6 кадров». 16+.
09.10 Ржунимагу. 16+.
09.35 Аншлаг. 12+.
12.15 Нереальная история. 12+.
12.35,04.20 Анекдоты. 12+.
13.00 «Юморина-2022». 12+.
14.50,04.40 Чумовая скрытая камера. 12+.
15.15,20.55 Весёлые истории из жизни. 

16+.
15.40 Суперлига. 16+.
17.00,03.10 Смеха ради. 16+.
17.25 Смешные деньги. 16+.
17.50 Это смешно! 12+.
20.00,02.45 Одна за всех. 12+.
20.30 Два весёлых гуся. 12+.
00.15 Мосгорсмех. 16+.
00.45 Парад юмора. 16+.
02.20 Улыбнись. 16+.
03.30 Шоу большой страны. 12+.
05.05 Измайловский парк. 12+.

COMEDY
00.50 Х/ф «Бандитки». 16+.
03.05 Х/ф «Париж. Всё включено». 18+.
05.05 Х/ф «Непослушники». 12+.
07.15 Х/ф «Обратная связь». 16+.
09.05 Х/ф «Киллер в отставке». 18+.
10.45 Х/ф «О чём говорят мужчины». 18+.
12.35 Х/ф «Семейный переполох». 6+.
14.20 Х/ф «Невеста с того света». 16+.
16.00 Х/ф «Постучись в мою Тверь». 12+.
17.40 Х/ф «Родные». 18+.
19.30 Х/ф «1+1». 16+.
21.35 Х/ф «Притворись моим мужем». 16+.
23.15 Х/ф «Малавита». 16+.

YOU
05.00,12.20,03.40 «Моя свекровь - 

монстр». 16+.
06.05 «Званый ужин». 16+.
08.00 «Муж напрокат». 16+.
10.05 «Супермама». 16+.
16.35 «Беременна по обману». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.
02.00 Д/с «Неотложка». 16+.

365DN
00.00 Д/с «Революция live». 12+.
01.00 Д/с «Забытые войны России». 12+.
02.00 Д/ф «Два дела Феликса 

Дзержинского: Заговор послов». 12+.
02.45,10.00 Д/с «Сквозь времена». 12+.
03.20 Д/с «Монологи императоров». 16+.
04.00 Профилактика на канале с 04:00 до 

10:00. 16+.
10.25,11.15 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.
12.00 Ним: музей под открытым небом. 12+.
13.05,21.00 Д/с «Восточный фронт». 12+.
13.50,17.40,21.45 Д/с «Афганистан 1979-

1989». 16+.
14.50 Моя Россия: музыкальное 

путешествие. 12+.
16.00,16.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.
18.45 Русское наследие. Южные рубежи. 

12+.
19.05 Д/с «Великие битвы России». 12+.
20.00 Д/ф «Правдивая история 

Тутанхамона». 12+.
22.45 Д/с «Во имя человечества. История 

российской медицины». 12+.
23.15 Д/с «Освобождение Европы». 12+.

ДОН-24
06.00 УТРО (12+)
10.00 Точка на карте (12+)
10.15 Т/с «Санта Лючия» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Шаманка» (16+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Д/ц «Святыни России». Крымские горы. 

Бахчисарай (12+)
17.10 Д/ф «Василий Ливанов. Я умею держать 

удар» (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Закон и порядок (12+)
18.45 Т/с «Санта Лючия» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Красный Яр» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
00.50 НОВОСТИ  (12+)
01.20 Т/с «Красный Яр» (16+)
03.00 НОВОСТИ  (12+)
03.30 Д/ф «Рассекреченная история». 

Коррупция при Сталине (12+)
04.00 Т/с «Шаманка» (16+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)

14.00 «Невероятно интересные истории». 
16+.

15.00 «Момент в истории». 16+.
17.00,01.20 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 Х/ф «13-й район: Ультиматум». 16+.
21.50,23.25 Х/ф «Хороший, плохой, коп». 

16+.

ДОМ КИНО
05.15 М/с «Три кота». 6+.
05.55 М/ф «Большое путешествие». 6+.
07.20 М/с «Мишки-Братишки». 6+.
08.05 Т/с «Дальнобойщики». 16+.
10.00 Т/с «Убойная сила». 16+.
15.10 Т/с «Ментовские войны». 16+.
22.30 Х/ф «Перевозчик-3». 16+.
00.20 Т/с «Закрытая школа». 16+.
02.05 Х/ф «Затмение». 16+.
03.20 Х/ф «Кукольник». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.00 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров». 0+.
09.15 М/с «Робокар Поли и его друзья». 0+.
09.30 М/с «Три кота». 0+.
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» 6+.
11.10 Т/с «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

6+.
11.25 М/с «Ум и Хрум». 0+.
13.05 М/с «Минифорс. Сила динозавров». 

6+.
13.30 М/с «Карбот». 6+.
13.45 М/с «Инфинити Надо». 6+.
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо». 6+.
14.30 «Навигатор. Новости». 0+.
14.40 М/с «Смешарики. Новые 

приключения». 0+.
16.40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз». 6+.
16.45 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки». 0+.
16.50,18.00 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
17.40 М/с «Горошек и компания». 6+.
18.50 М/с «Оранжевая корова». 0+.
20.35 М/с «Мастер Витя и Мотор». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Буба». 6+.
22.10 М/с «Армор Рейнджеры». 6+.
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+.
22.40 М/с «Фьюжн Макс». 6+.
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы». 6+.
01.50 М/с «Улётная доставка». 0+.
03.30 М/с «Совёнок ХопХоп». 0+.

TV-3
06.00,05.45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». 6+.
09.00,09.30,15.30,16.00,16.30,17.00,
17.30 Д/с «Слепая». 16+.
10.00,10.30,11.00,11.30,12.15,12.45,
13.15,13.45,14.15,15.00 Гадалка. 16+.
18.00,19.00 Т/с «Менталистка». 16+.
20.00,21.00,22.00 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». 16+.
23.00 Х/ф «Малышка на драйве». 18+.
01.15,01.45,02.15,02.30,03.00,03.15,
03.45,04.15,04.30,05.00,05.15 Секреты. 

16+.

ЧЕ
06.20,08.40,19.30 Улётное видео. 16+.
08.10 Улётное видео. Самое смешное. 16+.
14.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.15,19.00 Дорожные войны. 16+.
21.00 Влад решает. 16+.
23.00 Заступницы. 16+.
00.00 Опасные связи. 18+.
03.20 Т/с «Солдаты-7». 16+.

OTR
06.00,01.20 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. 12+.
06.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+.
07.30,20.15 «Календарь». 12+.
08.00,08.30,09.00,09.30,10.00,10.50,
12.00,13.00,15.00,18.00,20.00 Новости. 

16+.
08.05,08.35 Пёстрый мир. 16+.
09.05,09.35,10.05 ОТРажение. 16+.
11.00,00.25 Х/ф «Луной был полон сад». 

16+.
12.05,13.10,18.20 ОТРажение. Орловская 

область. 16+.
15.15 Х/ф «Отставной козы барабанщик». 

16+.
16.30 Д/ф «Дело ь 7 доктора Турнера». 12+.
17.00,00.10 «Отчий дом». 12+.
17.15 «Человек и судьба». 16+.
17.40 «Почитаем!» с Егором Серовым. 16+.
20.45,21.05,21.25,04.50,05.15,05.35 

Т/с «Нежность-2». 16+.
21.50 Х/ф «Кадкина всякий знает». 16+.
23.10 Х/ф «Кино. Короткий метр». 18+.
23.30 «Преодоление». 16+.
02.15 ОТРажение. Итоги. 12+.
02.45 Д/с «Свет и тени». 16+.
03.15 «Большая страна». 12+.
04.05 «В поисках Пушкина...» 12+.

РЕТРО
07.15 Х/ф «Алеша Птицын вырабатывает 

характер». 16+.
08.25 Х/ф «Если можешь, прости...» 16+.
09.55,22.10 Х/ф «Действуй по 

09.10
09.35
12.15
12.35
13.00
14.50
15.15

15.40
17.00
17.25
17.50
20.00
20.30
00.15
00.45
02.20
03.30
05.05

00.50
03.05
05.05
07.15
09.05
10.45
12.35
14.20
16.00
17.40
19.30
21.35
23.15

05.00

06.05
08.00
10.05
16.35
21.00
00.05
02.00

00.00
01.00
02.00

02.45
03.20
04.00

10.25

12.00
13.05
13.50

14.50

16.00

18.45

19.05
20.00

22.45

23.15

06.00
10.00
10.15
12.00
12.15
14.00
14.20
16.00
16.15

17.10

18.00
18.30
18.45
20.30
21.00
22.50
23.20
00.50
01.20
03.00
03.30

04.00
05.30

14.00

15.00
17.00
20.00
21.50

05.15
05.55
07.20
08.05
10.00
15.10
22.30
00.20
02.05
03.20

05.00
07.00
07.35
09.00

09.15
09.30
10.45
11.10

11.25
13.05

13.30
13.45
14.00
14.30
14.40

16.40
16.45

16.50
17.40
18.50
20.35
21.00
21.15
22.10
22.25
22.40
23.00
01.50
03.30

06.00
08.30
09.00
17.30
10.00
13.15
18.00
20.00

23.00
01.15
03.45

06.20
08.10
14.00
18.15
21.00
23.00
00.00
03.20

06.00

06.50

07.30
08.00
12.00

08.05
09.05
11.00

12.05

15.15

16.30
17.00
17.15
17.40
20.45

21.50
23.10
23.30
02.15
02.45
03.15
04.05

07.15

08.25
09.55

18.15,02.10 Д/ф «Оскар». Музыкальная 
история от Оскара Фельцмана».

19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.

МАТЧ
06.00,14.55 «Непобедимый». 12+.
06.30 «Человек из футбола. Дмитрий 

Кузнецов». 12+.
07.00,09.00,12.55,15.25 Новости. 16+.
07.05,11.35,15.30,00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 16+.
09.05,12.35 Специальный репортаж. 12+.
09.25,03.00 «Лучшие из лучших». 12+.
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 

тура. 6+.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 16+.
14.25 «Вид сверху». 12+.
16.50 Хоккей. «Трактор» - «Салават 

Юлаев» . Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция. 16+.

19.30 Профессиональный бокс. М. Гассиев 
- К. Пулев. Бетсити. IBA.PRO 13. 
Трансляция из ОАЭ. 16+.

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

22.35 Футбол. «Милан» - «Комо». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. 16+.

02.00 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедушка 
Гава». 12+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Баскетбол. «Игокеа» - УНИКС . 

Winline Basket Cup. 6+.

МИР
05.00,03.10 М/ф «Мультфильмы». 12+.
07.00,01.55 «Наше кино. История большой 

любви». 16+.
07.15 Х/ф «Жених с того света». 16+.
09.05,10.10,13.15 Т/с «Крик совы». 16+.
10.00,13.00,16.00 Новости. 16+.
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 

16+.
16.15,18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+.
18.00 Т/с «Вместе каждый день». 16+.
19.25 Т/с «Битва за Москву». 16+.
04.45 Х/ф «Садко». 12+.

ДОМАШНИЙ
06.30,05.40 По делам 

несовершеннолетних. 16+.
07.25,04.50 Давай разведёмся! 16+.
08.25,02.45 Тест на отцовство. 16+.
10.40,23.20 Д/с «Понять. Простить». 16+.
11.45,00.30 Д/с «Порча». 16+.
12.55,01.25 Д/с «Знахарка». 16+.
13.30,01.50 Д/с «Верну любимого». 16+.
14.00,02.20 Д/с «Голоса ушедших душ». 

16+.
14.35 Х/ф «Сколько стоит совесть?» 16+.
19.00 Х/ф «Бежать нельзя остаться». 16+.
04.25 «6 кадров». 16+.

СТС
06.00,05.40 М/с «Три кота». 0+.
06.30 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.05 Т/с «Виноделы». 16+.
12.05 Х/ф «Я богиня». 16+.
14.05 Т/с «Не в своей тарелке». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с Премьера! 

«Не в своей тарелке». 16+.
21.05 Х/ф «Взрывная игра». 16+.
23.05 Х/ф «Игры возмездия». 18+.
00.45 Х/ф «Ип Ман. Начало». 16+.
02.10 Премьера! «Кино в деталях» с 

Фёдором Бондарчуком. 18+.
02.55 Х/ф «Русалка в Париже». 16+.
04.30 М/ф «Моя фея-проказница». 0+.

ТНТ
07.00,07.30,08.00,08.30,09.00,09.30,
10.00,10.30,11.00,11.30,12.00,12.30,
13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,15.30,
05.50,06.20,06.40 Т/с «СашаТаня». 16+.
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30 

Т/с «Праздники». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.40 Т/с «Госзащита». 

16+.
21.10,21.40,22.15,22.40 Т/с «Патриот». 

16+.
23.00 Х/ф «Мажор в Сочи». 16+.
01.10 Х/ф «Коллектив». 18+.
02.40,03.25 «Однажды в России». 16+.
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+.

REN-TV
05.00,18.00,00.20,04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00 

«Новости». 16+.
09.00 «Документальный спецпроект». 16+.
10.00 «Засекреченные списки». 16+.
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+.
12.00,16.00,19.00 Информационная 

программа 112. 16+.
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+.

СРЕДА 18 ФЕВРАЛЯ обстановке!» 16+.
11.15,23.25 Х/ф «Квартет Гварнери». 16+.
13.00,03.40 Х/ф «Контрольная по 

специальности». 16+.
14.25,05.20 Х/ф «Поезд в далекий август». 

16+.
16.10,01.05 Х/ф «Свидетельство о 

бедности». 16+.
17.25,02.15 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 16+.
19.00 Х/ф «Любовью надо дорожить». 16+.
20.30 Х/ф «Улица молодости». 16+.
04.50 М/ф «Юля-капризуля». 6+.
05.00 М/ф «Кукушка и скворец». 16+.
05.10 М/ф «Олень и волк». 16+.

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Настоящие». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00,13.00,17.00,19.00 Новости дня. 

16+.
09.15,21.00 «Открытый эфир». 16+.
11.00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...» 16+.
11.55,13.25 Х/ф «Голубая стрела». 12+.
14.20,15.05,17.15,04.00 Т/с «Бомба». 

16+.
15.00 Военные новости. 16+.
18.50 «Специальный репортаж». 16+.
19.55 «По горячим следам». 16+.
20.10 Д/с «Секретные материалы». 16+.
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной. 

12+.
23.15 Х/ф «Тройная проверка». 12+.
01.00 Х/ф «Чужие здесь не ходят». 12+.
02.15 Х/ф «Беспокойное хозяйство». 12+.
03.35 Д/с «Перелом. Хроника Победы». 16+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
00.00 Х/ф «Сто лет тому вперед». 12+.
02.55 Х/ф «Тренер». 12+.
05.25 Х/ф «Тобол». 16+.
07.20 Х/ф «За слова отвечаю». 16+.
09.15 Х/ф «Кукольник». 12+.
10.55 Х/ф «Сволочи». 16+.
12.50 Х/ф «Нулевые». 18+.
14.40 Х/ф «Гоголь. Вий». 16+.
16.30 Х/ф «Сердце Пармы». 16+.
19.30,20.20,21.15 Т/с «Ликвидация». 12+.
22.10 Х/ф «Снегурочка против всех». 12+.
23.35 Х/ф «Гоголь. Начало». 16+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.50,19.00 Т/с «Капитанша-2». 16+.
11.30,15.15 Т/с «Сильная слабая 

женщина». 16+.
22.45,04.00 Т/с «Осколки». 16+.
02.25,03.15 Т/с «Москва. Три вокзала-8». 

16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.25,07.15,08.05 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+.

08.50 Т/с «Учитель в законе. Возвращение». 
16+.

15.25,16.20,17.10,18.00 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-15». 16+.

18.55,19.45,20.35,21.25,22.20,23.10 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-16». 16+.

00.00 Т/с «Гончие-5». 16+.
03.10 Т/с «Гончие-6». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.30 Х/ф «Счастливая серая мышь». 16+.
09.10 Х/ф «Отдаленные последствия». 16+.
11.10 Х/ф «Дети ветра». 16+.
14.20,04.55 Х/ф «Фродя». 16+.
17.40 Х/ф «Искушение наследством». 16+.
21.00 Х/ф «Крылья Пегаса». 16+.
00.20 Х/ф «Под знаком Луны». 16+.
03.25 Х/ф «Шесть соток счастья». 16+.

INDIA
01.35 Х/ф «И прольется дождь». 16+.
04.40 Х/ф «Кровная связь». 16+.
07.15 Х/ф «Зверь». 16+.
10.35 Х/ф «Обольстительница». 16+.
13.50 Х/ф «Патхан. Схватка со смертью». 

16+.
16.30 Х/ф «Три брата». 16+.
20.00 Х/ф «Танцовщица кабаре». 16+.
23.00 Х/ф «Раджа». 16+.

SARAFAN
06.30,21.20,22.15 Смеяться разрешается. 

12+.
07.35,23.05 Городок. 12+.
08.20 Дети шалят. 12+.

18 ФЕВРАЛЯ, 1-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
1-й лунный день обладает особой энергией действия. Он под-

ходит для любых начинаний. В его первую половину желательно 
обдумывать планы, построенные  ранее. Начинать действо-
вать следует во второй половине дня. Переговоры и встречи, 
новые деловые контакты в этот период будут успешными. 
Это подходящая пора для смены места работы. Хорошее вре-
мя для занятий любыми домашними делами. Финансовые опера-
ции будут удачными. Энергия этого дня пробуждает скрытую 
жадность и неуравновешенность. Поэтому нужно держать 
себя в руках, чтобы избежать конфликтов. День благоприятен 
для поездок, командировок, начала путешествий.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 16+.
09.00,12.00,15.00 Новости . 16+.
09.25 «Модный приговор». 0+.
10.15 «Жить здорово!» 16+.
11.00,12.15,18.30 «Время покажет». 16+.
14.00,17.00,23.00 «Большая игра». 16+.
15.15 «Давай поженимся!» 16+.
16.05 «Мужское / Женское». 16+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
19.50 «Пусть говорят». 16+.
21.00 «Время». 16+.
22.00 Т/с Премьера. «Берлинская жара». 

16+.
00.10 Премьера. «Шоу Вована и Лексуса». 

16+.
01.10,03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.
03.00 Новости. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 16+.
09.00,11.00,14.00,16.30,20.00,03.00 

Вести. 16+.
09.30 Местное время. 16+.
09.55 О самом главном. 12+.
11.30,21.10 Вести. Местное время. 16+.
12.00,18.00 «60 минут». 12+.
14.30,02.10,03.30 Т/с «Ключ от всех 

дверей». 12+.
17.00 «Малахов». 16+.
21.30 Т/с «Полюби меня снова». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 

12+.
04.33 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.40,08.25,10.35 Т/с «Пёс». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,00.10 

«Сегодня». 16+.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

16+.
14.00 «Место встречи». 16+.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+.
22.15 Т/с «Ментовские войны». 16+.
00.30 «Мы и наука. Наука и мы». 12+.
01.35 Т/с «Проспект обороны». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.00 «Настроение». 16+.
08.15 «Доктор И...» 16+.
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Автоледи». 12+.
10.35,04.20 Д/ф «Алиса Фрейндлих. 

Вчера, сегодня и всегда». 16+.
11.30,14.30,17.50,22.00 События. 16+.
11.50,02.50 Т/с «Анатомия убийства». 

12+.
13.45,05.00 «Мой герой». 12+.
14.50 Город новостей. 16+.
15.00 Х/ф «Сыщицы». 12+.
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Больше, чем 

любовь». 16+.
18.10 Х/ф «Женщина с котом и 

детективом-3». 16+.
22.35 «Хватит слухов!» 16+.
23.05 Хроники московского быта. 16+.
00.00 События. 25-й час. 16+.
00.35 «Петровка, 38». 16+.
00.50 Д/ф «Дорогие товарищи. Миллионер 

из хрущоб». 16+.
01.30 «Знак качества». 16+.
02.10 Д/ф «Русские тайны. Страшно 

есть». 16+.
05.35 «Москва резиновая». 16+.
05.55 Перерыв в вещании. 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,09.00,13.00,17.00 Известия. 16+.
05.25,05.40,06.15,07.00,07.45,
09.30,11.20,12.15,13.30,13.35,
14.25,15.20,16.05,04.35 Т/с 

«Великолепная пятёрка-7». 16+.
08.25 «Стройнадзор». 16+.
09.40,10.30 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2». 16+.
17.30,18.20,19.00,19.45,20.40,21.25,
02.00,02.40,03.20,03.55 Т/с «След». 

16+.
22.20,01.15 Т/с «Свои-7». 16+.
23.10 Т/с «Свои-4». 16+.
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+.
00.30 Т/с «Свои-5». 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45,22.15 Т/с «Мегрэ».
09.30 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро».
10.00,12.30,17.00,19.30,23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10,01.05 «ХX век».
12.00 Д/ф «Роман в камне».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00,00.10 Д/с «Удивительное 

путешествие Магеллана».
14.00 Х/ф «Совесть».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 Д/с «Музыкалка».
17.45 Д/с «Рассекреченная история».
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YOU
05.00,12.25,03.40 «Моя свекровь - монстр». 

16+.
06.05 «Званый ужин». 16+.
08.00 «Муж напрокат». 16+.
10.05 «Супермама». 16+.
16.40 «Ждули». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.00 «Измены». 18+.
02.00 Д/с «Неотложка». 16+.
04.35 «Моя-твоя еда». 0+.

365DN
00.00 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 

Аганов». 6+.
00.50 Д/с «Ледоколы войны». 12+.
01.35,04.40 Д/с «Русская история». 12+.
02.05 Семь дней истории. 12+.
02.15,15.05,20.55 Д/с «Великие битвы 

России». 12+.
03.00,14.45,22.55 Русское наследие. Южные 

рубежи. 12+.
03.20 Д/с «Монологи императоров». 16+.
04.00 Д/с «Шахматные партии холодной 

войны». 16+.
05.55 Д/с «Сквозь времена». 12+.
06.25,07.10 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.
08.00 Ним: музей под открытым небом. 12+.
09.05,17.00 Д/с «Восточный фронт». 12+.
09.50,13.40,17.45,21.50 Д/с «Афганистан 

1979-1989». 16+.
10.50 Моя Россия: музыкальное путешествие. 

12+.
12.00,12.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.
16.00 Д/ф «Правдивая история Тутанхамона». 

12+.
18.45 Д/с «Во имя человечества. История 

российской медицины». 12+.
19.15,23.15 Д/с «Освобождение Европы». 

12+.
20.00 Д/с «Это подкаст. История». 12+.

ДОН-24
06.00 УТРО (12+)
10.00 Закон и порядок (12+)
10.15 Т/с «Санта Лючия» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Шаманка» (16+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Д/ф «Святыни России». Крым. Южный 

берег (12+)
17.15 Закон и порядок (12+)
17.30 Рабочий контур (12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.30 Время с пользой (12+)
18.45 Т/с «Санта Лючия» (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
21.00 Т/с «Красный Яр» (16+)
22.50 НОВОСТИ  (12+)
23.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
00.50 НОВОСТИ  (12+)
01.20 Т/с «Красный Яр» (16+)
03.00 НОВОСТИ  (12+)
03.30 Д/ф «Рассекреченная история». Африка 

и мы (12+)
04.00 Т/с «Шаманка» (16+)
05.30 НОВОСТИ  (12+)

05.00

06.05
08.00
10.05
16.40
21.00
00.00
02.00
04.35

00.00

00.50
01.35
02.05
02.15

03.00

03.20
04.00

05.55
06.25

08.00
09.05
09.50

10.50

12.00

16.00

18.45

19.15

20.00

06.00
10.00
10.15
12.00
12.15
14.00
14.20
16.00
16.15

17.15
17.30
18.00
18.30
18.45
20.30
21.00
22.50
23.20
00.50
01.20
03.00
03.30

04.00
05.30

МАТЧ
06.00,14.55 «Непобедимый». 12+.
06.30 «Голевая неделя». 6+.
07.00,09.00,12.55,15.25 Новости. 16+.
07.05,11.35,15.30,22.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 16+.
09.05,12.35 Специальный репортаж. 12+.
09.25,03.00 «Лучшие из лучших». 12+.
10.30 Смешанные единоборства. М. Гасанов 

- Д. Арышев. АСА. Трансляция из 
Москвы. 16+.

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 16+.
14.25 «Формула 1. Гаснут огни». 12+.
16.50 «Вид сверху». 12+.
17.25 Баскетбол. «Уралмаш» - «Зенит» . 

Единая лига ВТБ. Прямая трансляция. 
16+.

19.30 Смешанные единоборства. И. Махачев 
- Д. Порье. UFC. Трансляция из США. 
16+.

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

00.00 Евротур. 12+.
01.00 «Вы это видели». 12+.
02.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар форварда». 

12+.
03.55 Новости. 0+.
04.00 Гандбол. «СКА-Минск» - «Чеховские 

медведи» . SEHA-Газпром Лига. 6+.
05.30 Матч! Парад. 16+.

МИР
05.00 Х/ф «Садко». 12+.
06.10 «Наше кино. Неувядающие». 16+.
06.35,01.05 «Наше кино. История большой 

любви». 16+.
07.35 Х/ф «Город принял». 16+.
09.05,10.10,13.15 Т/с «Крик совы». 16+.
10.00,13.00,16.00 Новости. 16+.
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 16+.
16.15,18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+.
18.00 Т/с «Вместе каждый день». 16+.
19.25 Т/с «Гардемарины, вперед!» 16+.
02.20 Х/ф «Сердца четырёх». 16+.
03.50 М/ф «Мультфильмы». 12+.

ДОМАШНИЙ
06.30,04.25 «6 кадров». 16+.
06.35,05.40 По делам несовершеннолетних. 

16+.
07.30,04.50 Давай разведёмся! 16+.
08.30,02.45 Тест на отцовство. 16+.
10.45,23.20 Д/с «Понять. Простить». 16+.
11.55,00.30 Д/с «Порча». 16+.
13.00,01.25 Д/с «Знахарка». 16+.
13.35,01.50 Д/с «Верну любимого». 16+.
14.10,02.20 Д/с «Голоса ушедших душ». 16+.
14.45 Х/ф «Букет примирения». 16+.
19.00 Х/ф «Сердечная аномалия». 16+.

СТС
06.00 М/с «Три кота». 0+.
06.30 М/с «Маша и Медведь». 0+.
08.40 Т/с «Митрич». 16+.
16.55 Т/с «Не в своей тарелке». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с Премьера! «Не 

в своей тарелке». 16+.
21.05 Х/ф «Сорвать банк». 16+.
22.55 Х/ф «Рыцарь дня». 12+.
01.05 Х/ф «Однажды в Вегасе». 16+.
02.40 Х/ф «Любовь от всех болезней». 16+.
04.15 Х/ф «Мой друг мистер Персиваль». 6+.
05.45 Уральские пельмени. 16+.

ТНТ
07.00,07.30,08.00,08.30,09.00,09.30,
10.00,10.30,11.00,11.30,12.00,12.30,
13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,15.30,
05.50,06.20,06.40 Т/с «СашаТаня». 16+.
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30 Т/с 

«Праздники». 16+.
19.00,19.30,20.00,20.30 Т/с «Госзащита». 

16+.
21.00,21.30,22.00,22.30,23.00 Т/с 

«Патриот». 16+.
23.30 Х/ф «Дыхание шторма». 16+.
00.50 Х/ф «Крейсер». 18+.
02.50,03.45,04.30 «Однажды в России». 16+.
05.10 «Утро ТНТ»-2026». 16+.

REN-TV
05.00,18.00,00.20,04.25 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00 «Новости». 

16+.
09.00,11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+.
12.00,16.00,19.00 Информационная 

программа 112. 16+.
13.00,14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+.
17.00,01.15 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 Х/ф «Операция «Наполеон». 16+.
22.15,23.25 Х/ф «Птица в клетке. 

Заражение». 16+.

ДОМ КИНО
04.50 М/с «Три кота». 6+.
05.50 М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка». 6+.
07.20 М/с «Мишки-Братишки». 6+.
08.05 Т/с «Дальнобойщики». 16+.
10.00 Т/с «Убойная сила». 16+.
15.10 Т/с «Ментовские войны». 16+.
22.30 Х/ф «Глухарь в кино». 16+.
00.10 Т/с «Закрытая школа». 16+.

01.55 Х/ф «Вдова». 16+.
03.15 Х/ф «Русалка. Озеро мёртвых». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Маша и Медведь». 0+.
09.00 М/с «Супер Крылья. Мир динозавров». 

0+.
09.15 М/с «Робокар Поли и его друзья». 0+.
09.30 М/с «Три кота». 0+.
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 0+.
11.00 Т/с «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 6+.
11.15 М/с «Ум и Хрум». 0+.
13.05 М/с «Минифорс. Сила динозавров». 6+.
13.30 М/с «Карбот». 6+.
13.45 М/с «Инфинити Надо». 6+.
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо». 6+.
14.30 «Навигатор. Новости». 0+.
14.40 М/с «Смешарики. Новые приключения». 

0+.
16.40 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз». 6+.
16.45 М/с «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

0+.
16.50,18.00 М/с «Ми-ми-мишки». 0+.
17.40 М/с «Горошек и компания». 6+.
18.50 М/с «Оранжевая корова». 0+.
20.35 М/с «Мастер Витя и Мотор». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Белые сны». 6+.
22.10 М/с «Армор Рейнджеры». 6+.
22.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+.
22.40 М/с «Фьюжн Макс». 6+.
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы». 6+.
01.50 М/с «Улётная доставка». 0+.
03.30 М/с «Совёнок ХопХоп». 0+.

TV-3
06.00,05.45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот». 6+.
09.00,09.30,15.30,16.00,16.30,17.00,
17.30 Д/с «Слепая». 16+.
10.00,10.30,11.00,11.30,12.15,12.45,
13.15,13.45,14.15,15.00 Гадалка. 16+.
18.00,19.00 Т/с «Менталистка». 16+.
20.00,21.00,22.00 Т/с «Глухарь. 

Продолжение». 16+.
23.00 Х/ф «Панда из космоса». 12+.
01.45,02.15,02.30,03.00,03.15,03.45,
04.00,04.30,05.00,05.15 Секреты. 16+.

ЧЕ
06.20,19.30 Улётное видео. 16+.
14.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.15,19.00 Дорожные войны. 16+.
21.00 Влад решает. 16+.
23.00 Заступницы. 16+.
00.00 Опасные связи. 18+.
03.30 Т/с «Солдаты-7». 16+.
04.50 Т/с «Солдаты-8». 16+.

OTR
06.00,01.20 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 12+.
06.50,23.30 «Очевидно. Вероятно» с 

академиком Арутюном Аветисяном. 
12+.

07.30,20.15 «Календарь». 12+.
08.00,08.30,09.00,09.30,10.00,10.50,
12.00,13.00,15.00,18.00,20.00 Новости. 

16+.
08.05,08.35 Пёстрый мир. 16+.
09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 

ОТРажение. 16+.
11.00,00.25 Х/ф «Луной был полон сад». 16+.
15.15 Х/ф «Анна на шее». 16+.
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. 12+.
17.00 Родительское собрание. 16+.
20.45,22.05,03.15,04.35 Х/ф «О бедном 

гусаре замолвите слово». 16+.
02.15 ОТРажение. Итоги. 12+.
02.45 Д/с «Свет и тени». 16+.

РЕТРО
06.55 Х/ф «Свидетельство о бедности». 16+.
08.05 Х/ф «Ар-хи-ме-ды!» 16+.
09.40,22.05 Х/ф «Контрольная по 

специальности». 16+.
11.00,23.25 Х/ф «Поезд в далекий август». 

16+.
12.45,03.55 Х/ф «Любовью надо дорожить». 

16+.
14.25,05.20 Х/ф «Улица молодости». 16+.
16.00,01.00 Х/ф «Действуй по обстановке!» 

16+.
17.15,02.10 Х/ф «Квартет Гварнери». 16+.
19.00 Х/ф «Один шанс из тысячи». 16+.
20.30 Х/ф «Прощай». 16+.
03.45 М/ф «Лесной концерт». 16+.

ЗВЕЗДА
05.30,14.20,15.05,17.15 Т/с «Бомба». 16+.
07.00 «Сегодня утром». 12+.
09.00,13.00,17.00,19.00 Новости дня. 16+.
09.15,21.00 «Открытый эфир». 16+.
11.00 Д/с «Освобождение Европы. О чем не 

помнит мир спасенный...» 16+.
12.00,13.25 Х/ф «Приказано взять живым». 

12+.
15.00 Военные новости. 16+.
18.50 «Специальный репортаж». 16+.
19.55 «По горячим следам». 16+.
20.10 «Код доступа». 12+.
22.45 «Между тем» с Наталией Метлиной. 

12+.
23.15 Х/ф «Ночное происшествие». 12+.
00.55 Х/ф «Тройная проверка». 12+.
02.30 Х/ф «Случай в тайге». 12+.
04.00 Д/с «Шедевры военных музеев». 12+.

НАШЕ НОВОЕ 
КИНО

01.35 Х/ф «Воздух». 18+.
04.45 Х/ф «Домик в сердце». 16+.
06.25 Х/ф «Красная Шапочка». 6+.
08.15 Х/ф «Лучшие в аду». 18+.
10.20 Х/ф «Хочу замуж». 16+.
12.20 Х/ф «Кукольник». 12+.
14.00 Х/ф «Ждун». 6+.
15.45 Х/ф «Гоголь. Страшная месть». 16+.
17.40 Х/ф «Танки». 12+.
19.30,20.20,21.15 Т/с «Ликвидация». 12+.
22.05 Х/ф «Вредная привычка». 12+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.45,19.00 Т/с «Капитанша-2». 16+.
11.25,15.05 Т/с «Сильная слабая 

женщина». 16+.
22.50,04.15 Т/с «Осколки». 16+.
02.30,03.20 Т/с «Москва. Три вокзала-8». 

16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.20,07.05,08.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+.

08.50,09.40,10.30,11.20 Т/с «Кодекс 
чести-6». 16+.

12.05,13.00,13.50,14.40 Т/с «Кодекс 
чести-7». 16+.

15.25,16.20,17.10,18.00,18.55,19.45,
20.35,21.25,22.20,23.10 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-16». 16+.
00.00,03.15 Т/с «Паутина-11». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.35 Х/ф «Искушение наследством». 16+.
10.55 Х/ф «Крылья Пегаса». 16+.
14.15 Х/ф «Вьюга». 16+.
15.50 Х/ф «Любовь и немножко пломбира». 

16+.
17.35 Х/ф «Анютино счастье». 16+.
21.00 Х/ф «Жена по совместительству». 16+.
22.40 Х/ф «Оазис любви». 16+.
00.30 Х/ф «Зорко лишь сердце». 16+.
03.35 Х/ф «Альпинист». 16+.
05.00 Х/ф «Человеческий фактор». 16+.

INDIA
02.15 Х/ф «Невеста и предрассудки». 16+.
05.00 Х/ф «Помолвка». 16+.
08.05 Х/ф «Господин-420». 16+.
11.20 Х/ф «Взаимное притяжение». 16+.
14.05 Х/ф «Мама». 16+.
16.45 Х/ф «Ты не одинок». 16+.
20.00 Х/ф «Саахо». 16+.
23.05 Х/ф «Бесстрашный снова в бою». 16+.

SARAFAN
07.00 Самое забавное видео. 12+.
07.25 Сториз. 16+.
07.55 Кривое зеркало. 12+.
10.00,16.15 Ржунимагу. 16+.
10.25 Стендап андеграунд. 16+.
11.15 Смех с доставкой на дом. 12+.
12.15,22.20,03.45 Весёлые истории из 

жизни. 16+.
12.40,13.30,04.10,04.55 Смеяться 

разрешается. 12+.
14.40,05.40 Городок. 12+.
15.25 Дети шалят. 12+.
15.50 «6 кадров». 16+.
16.40 Аншлаг. 12+.
19.20 Нереальная история. 12+.
19.40 Анекдоты. 12+.
20.05 «Юморина-2022». 12+.
21.50 Чумовая скрытая камера. 12+.
22.45 Суперлига. 16+.
00.00 Смеха ради. 16+.
00.25 Смешные деньги. 16+.
00.55 Это смешно! 12+.
02.55 Одна за всех. 12+.
03.20 Два весёлых гуся. 12+.

COMEDY
01.15 Х/ф «Эльвира: Повелительница тьмы». 

16+.
03.40 Х/ф «7 дней, 7 ночей». 12+.
05.30 Х/ф «Круче некуда». 16+.
07.25 Х/ф «Париж. Всё включено». 18+.
09.30 Х/ф «Большой Стэн». 18+.
11.25 Х/ф «О чём ещё говорят мужчины». 18+.
13.15 Х/ф «Отдохнуть по-людски». 18+.
14.55 Х/ф «1+1». 16+.
17.05 Х/ф «Чего хотят женщины». 18+.
19.30 Х/ф «Один хороший день». 16+.
21.00 Х/ф «Киллер в отставке». 18+.
22.40 Х/ф «Случайный муж». 16+.

ЧЕТВЕРГ 19 ФЕВРАЛЯ

01.35
04.45
06.25
08.15
10.20
12.20
14.00
15.45
17.40
19.30
22.05

07.45
11.25

22.50
02.30

06.20

08.50

12.05

15.25
20.35

00.00

07.35
10.55
14.15
15.50

17.35
21.00
22.40
00.30
03.35
05.00

02.15
05.00
08.05
11.20
14.05
16.45
20.00
23.05

07.00
07.25
07.55
10.00
10.25
11.15
12.15

12.40

14.40
15.25
15.50
16.40
19.20
19.40
20.05
21.50
22.45
00.00
00.25
00.55
02.55
03.20

01.15

03.40
05.30
07.25
09.30
11.25
13.15
14.55
17.05
19.30
21.00
22.40

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 16+.
09.00,12.00,15.00 Новости . 16+.
09.25 «Модный приговор». 0+.
10.15 «Жить здорово!» 16+.
11.00,12.15,18.30 «Время покажет». 16+.
14.00,17.00,23.00 «Большая игра». 16+.
15.15 «Давай поженимся!» 16+.
16.05 «Мужское / Женское». 16+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
19.50 «Пусть говорят». 16+.
21.00 «Время». 16+.
22.00 Т/с Премьера. «Берлинская жара». 16+.
00.10,03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.
03.00 Новости. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 16+.
09.00,11.00,14.00,16.30,20.00,03.00 Вести. 

16+.
09.30 Местное время. 16+.
09.55 О самом главном. 12+.
11.30,21.10 Вести. Местное время. 16+.
12.00,18.00 «60 минут». 12+.
14.30,02.10,03.30 Т/с «Ключ от всех дверей». 

12+.
17.00 «Малахов». 16+.
21.30 Т/с «Полюби меня снова». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым. 12+.
04.33 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.50,08.25,10.35 Т/с «Пёс». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,00.10 

«Сегодня». 16+.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 16+.
14.00 «Место встречи». 16+.
16.45 «За гранью». 16+.
17.50 «ДНК». 16+.
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+.
22.15 Х/ф «Мститель. Страшный лес». 16+.
00.30 «Поздняков». 16+.
00.45 Т/с «Проспект обороны». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.00 «Настроение». 16+.
08.15 «Доктор И...» 16+.
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. Автоледи». 

12+.
10.35,04.25 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 

оваций». 12+.
11.30,14.30,17.50,22.00 События. 16+.
11.50,02.55 Т/с «Анатомия убийства». 12+.
13.45,05.05 «Мой герой». 12+.
14.50 Город новостей. 16+.
15.00 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину». 16+.
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Союз рыжих». 

16+.
18.05 Х/ф «Женщина с котом и детективом-4». 

16+.
22.35 «10 самых...» 16+.
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Короли эпизода». 

16+.
00.00 События. 25-й час. 16+.
00.30 «Петровка, 38». 16+.
00.50 Д/ф «Дело союзного значения. 

Сарматское золото». 16+.
01.30 Д/ф «Настоящий детектив. Контрольный 

выстрел». 16+.
02.10 Прощание. 16+.
05.40 «Москва резиновая». 16+.
05.55 Перерыв в вещании. 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,09.00,13.00,17.00 Известия. 16+.
05.25,05.40,06.15,07.00,07.45,09.30,
11.25,12.15,13.30,13.35,14.25,15.20,16.05 

Т/с «Великолепная пятёрка-7». 16+.
08.25 Ваше здоровье! 12+.
09.40,10.35 Т/с «Великолепная пятёрка-2». 

16+.
17.30,18.20,19.00,19.45,20.40,21.25,
02.25,03.10,03.45,04.25 Т/с «След». 16+.
22.20,01.40 Т/с «Свои-7». 16+.
23.10 Т/с «Свои-4». 16+.
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+.
00.30 День ангела. 6+.
00.55 Т/с «Свои-5». 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45,22.15 Т/с «Мегрэ».
09.30 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро».
10.00,12.30,17.00,19.30,23.55 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15,01.05 «ХX век».
11.35 Д/ф «Офицеры». Есть такая профессия, 

взводный».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00,00.10 Д/с «Удивительное путешествие 

Магеллана».
14.00 Х/ф «Совесть».
15.15 Д/ф «Роман в камне».
15.45 Д/ф «Я не хотел быть знаменитым...». 80 

лет Александру Чайковскому.
16.30 Д/с «Пряничный домик».
17.15 Д/с «Музыкалка».
17.45 Д/с «Рассекреченная история».
18.15,02.15 Больше, чем любовь.
19.00 Уроки русского. Чтения.
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.35 Д/ф «Станиславский. Рыцарь светлого 

образа».
21.30 Энигма.
01.30 Д/ф «Александр Чайковский. Я не хотел 

быть знаменитым...»

19 ФЕВРАЛЯ, 2-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
2-й лунный день – неподходящий период для любых начинаний. 

Обдумывать и строить новые планы, решать важные вопросы не 
стоит. Рабочими делами рекомендуется заниматься в обычном 
режиме – в этот день противопоказана любая пассивность и лень. 
Общение с начальником лучше ограничить. День не подходит для 
ведения домашних дел, поездок. Это неудачное время для денеж-
ных операций. Не рекомендуется выяснять отношения с родными 
и близкими людьми. Нежелательно заводить новые знакомства.

13 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА
Бессребреников мчч. Кира и 

Иоанна и с ними мцц. Афанасии и 
дщерей ее Феодотии, Феоктисты 
и Евдоксии (311).

14.00 - Вечернее богослуже-
ние. Исповедь

14 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА
Вселенская родительская (мя-

сопустная) суббота
8.00 - Божественная литургия
10.00 - Панихида
12.00 - Крещение
14.00 - Вечернее богослуже-

ние. Исповедь

15 ФЕВРАЛЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Сретение Господа Нашего Ии-
суса Христа.

8.00 - Божественная литургия
11.00 - Панихида
12.00 - Крещение

РАСПИСАНИЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЙ
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SARAFAN
06.30,22.55 «6 кадров». 16+.
06.55 Мосгорсмех. 16+.
07.20 Парад юмора. 16+.
09.05 Улыбнись. 16+.
09.30 Одна за всех. 12+.
09.55 Смеха ради. 16+.
10.20 Шоу большой страны. 12+.
11.15 Анекдоты. 12+.
11.40,04.15 Чумовая скрытая камера. 12+.
12.10 Измайловский парк. 12+.
14.10 Самое забавное видео. 12+.
14.35 Сториз. 16+.
15.00 Кривое зеркало. 12+.
17.10,23.20 Ржунимагу. 16+.
17.35 Стендап андеграунд. 16+.
18.25 Смех с доставкой на дом. 12+.
19.20,04.40 Весёлые истории из жизни. 16+.
19.45,20.40 Смеяться разрешается. 12+.
21.45 Городок. 12+.
22.30 Дети шалят. 12+.
23.45 Аншлаг. 12+.
02.20 Нереальная история. 12+.

COMEDY
05.40 Х/ф «Семейный переполох». 6+.
07.25 Х/ф «7 дней, 7 ночей». 12+.
09.15 Х/ф «Невеста с того света». 16+.
10.55 Х/ф «Постучись в мою Тверь». 12+.
12.35 Х/ф «Мое собачье дело». 6+.
14.05 Х/ф «Родные». 18+.
15.50 Х/ф «Один хороший день». 16+.
17.20 Х/ф «Холоп из Парижа». 16+.
19.30 Х/ф «Лотерея». 16+.
21.25 Х/ф «Большой Стэн». 18+.
23.20 Х/ф «Корсиканец». 16+.

YOU
05.00 «Муж напрокат». 16+.
08.55 «Дорогая, я забил». 12+.
11.55,03.40 «Моя свекровь - монстр». 16+.
15.50 «Мама в 16». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.
02.00 Д/с «Неотложка». 16+.

365DN
00.00 Д/с «Шахматные партии холодной 

войны». 16+.
00.40 Д/с «Русская история». 12+.
01.55 Д/с «Сквозь времена». 12+.
02.25,03.10 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.
04.00 Ним: музей под открытым небом. 

12+.
05.05,13.00 Д/с «Восточный фронт». 12+.
05.50,09.40,13.45,17.50 Д/с 

«Афганистан 1979-1989». 16+.
06.50 Моя Россия: музыкальное 

путешествие. 12+.
08.00,08.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.
10.45,18.55 Русское наследие. Южные 

рубежи. 12+.
11.05,16.55 Д/с «Великие битвы России». 

12+.
12.00 Д/ф «Правдивая история 

Тутанхамона». 12+.
14.45 Д/с «Во имя человечества. История 

российской медицины». 12+.
15.15,19.15 Д/с «Освобождение Европы». 

12+.
16.00 Д/с «Это подкаст. История». 12+.
20.00 Д/с «Революция live». 12+.
21.10 Д/ф «Детство Петра». 12+.
22.25 Д/ф «Мама, не плачь». 16+.
23.20 Д/с «Монологи императоров». 16+.

ДОН-24
06.00 УТРО (12+)
10.00 Время с пользой (12+)
10.15 Т/с «Санта Лючия» (16+)
12.00 НОВОСТИ (12+)
12.15 Т/с «Шаманка» (16+)
14.00 НОВОСТИ (12+)
14.20 Т/с «Крутые берега» (16+)
16.00 НОВОСТИ (12+)
16.15 Д/ф «Святыни России». Сочи (12+)
17.10 Д/ф «Ивар Калныньш. Разбитое сердце» 

(12+)
18.00 НОВОСТИ (12+)
18.15 Содружество Донбасс (12+)
18.30 Время спорта (12+)
18.45 Х/ф «Московская пленница» 2017г. 

Россия (16+)
20.30 НОВОСТИ  (12+)
20.45 Содружество Донбасс (12+)
21.00 Гандбол. Женщины. Чемпионат России. 

Ростов-Дон - Звезда (12+)
22.40 НОВОСТИ  (12+)
22.55 Содружество Донбасс (12+)
23.10 Закон и порядок (12+)
23.25 Т/с «Крутые берега» (16+)
01.00 НОВОСТИ  (12+)
01.15 Содружество Донбасс (12+)
01.25 Х/ф «Московская пленница» 2017г. 

Россия (16+)
03.00 НОВОСТИ  (12+)
03.15 Содружество Донбасс (12+)
03.30 Д/ф «Рассекреченная история». 

Советский общепит (12+)

ТНТ
07.00,07.30,08.00,08.30,09.00,09.30,
10.00,10.30,11.00,11.30,12.00,12.30,
13.00,13.30,14.00,14.30,15.00,15.30,
16.00,16.30,17.00,17.30,18.00,18.30,
19.00,19.30 Т/с «СашаТаня». 16+.
20.00,21.00,22.00 «Комеди Клаб». 16+.
23.00 «Stand up». 16+.
00.00,01.00,01.45,02.30,03.15 

«Женский стендап». 16+.
04.00,04.45,05.30 «Однажды в России». 

16+.

REN-TV
05.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30 «Новости». 16+.
09.00 «Документальный спецпроект». 16+.
10.00 «Засекреченные списки». 16+.
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+.
12.00,16.00,19.00 Информационная 

программа 112. 16+.
13.00,17.00,03.05 «Тайны Чапман». 16+.
18.00,02.25 «Главные тайны мира». 16+.
20.00 Х/ф «Последний наёмник». 16+.
22.00 Х/ф «Безбилетный пассажир». 16+.
23.55 «Волна простоты». Музыкальный 

концерт группы «Чайф». 16+.

ДОМ КИНО
04.45 М/ф «Плюшевый бум». 6+.
05.55 М/ф «Лунтик. Возвращение домой». 

6+.
07.15 М/с «Мишки-Братишки». 6+.
08.00 Т/с «Дальнобойщики». 16+.
10.00 Т/с «Убойная сила». 16+.
15.10 Т/с «Ментовские войны». 16+.
22.30 Х/ф «Чародеи». 12+.
01.30 Х/ф «Зимняя вишня-2». 16+.
03.05 Х/ф «Артистка». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Сказочный патруль». 0+.
10.45 Студия Каляки-Маляки. 0+.
11.10 М/с «Ум и Хрум». 0+.
13.05 М/с «Минифорс. Сила динозавров». 

6+.
13.30 М/с «Карбот». 6+.
13.45 М/с «Инфинити Надо». 6+.
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо». 6+.
14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+.
14.40 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». 0+.
16.40 М/с «Геройчики». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Горошек и компания». 6+.
22.30 М/с «Метал Кард Бот». 6+.
23.00 М/с «Мишки-Братишки. Снова 

вместе». 6+.
01.35 М/с «Смешарики. Пин-код». 6+.

TV-3
06.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.30,09.00 Новый день. 16+.
09.30,10.00,10.30,11.00,11.30,12.00,
12.30,13.00,13.30,14.00,14.45 Д/с 

«Порча». 16+.
15.15,15.45,16.15,17.00,17.30,18.00,
18.30 Д/с «Слепая». 16+.
19.00 Х/ф «Легенда о Коловрате». 16+.
21.30 Х/ф «Вальгалла: Рагнарёк». 16+.
23.45 Х/ф «На краю земли». 18+.
01.45,02.15,02.30,03.00,03.15,03.45,
04.15,04.30,05.00,05.15,05.45 

Секреты. 16+.

ЧЕ
06.20 Автоблог Че! 16+.
07.50 Улётное видео. 16+.
12.30 Улетные животные. 16+.
17.00,03.40 «+100500». 16+.
23.00,02.30 «+100500». 18+.
00.00 Опасные связи. 18+.
05.45 Улётное видео. Лучшее. 16+.

OTR
06.00 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 12+.
06.50 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым. 16+.
07.30,20.15 «Календарь». 12+.
08.00,08.30,09.00,09.30,10.00,10.50,
12.00,13.00,15.00,18.00,20.00 Новости. 

16+.
08.05,08.35 Пёстрый мир. 16+.
09.05,09.35,10.05,12.05,13.10,18.20 

ОТРажение. 16+.

06.30
06.55
07.20
09.05
09.30
09.55
10.20
11.15
11.40
12.10
14.10
14.35
15.00
17.10
17.35
18.25
19.20
19.45
21.45
22.30
23.45
02.20

05.40
07.25
09.15
10.55
12.35
14.05
15.50
17.20
19.30
21.25
23.20

05.00
08.55
11.55
15.50
21.00
00.05
02.00

00.00

00.40
01.55
02.25

04.00

05.05
05.50

06.50

08.00

10.45

11.05

12.00

14.45

15.15

16.00
20.00
21.10
22.25
23.20

06.00
10.00
10.15
12.00
12.15
14.00
14.20
16.00
16.15
17.10

18.00
18.15
18.30
18.45

20.30
20.45
21.00

22.40
22.55
23.10
23.25
01.00
01.15
01.25

03.00
03.15
03.30

07.00
10.00
13.00
16.00
19.00
20.00
23.00
00.00

04.00

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00

12.00

13.00
18.00
20.00
22.00
23.55

04.45
05.55

07.15
08.00
10.00
15.10
22.30
01.30
03.05

05.00
07.00
07.35
10.45
11.10
13.05

13.30
13.45
14.00
14.30
14.40

16.40
21.00
21.15
22.30
23.00

01.35

06.00
08.30
09.30
12.30

15.15
18.30
19.00
21.30
23.45
01.45
04.15

06.20
07.50
12.30
17.00
23.00
00.00
05.45

06.00

06.50

07.30
08.00
12.00

08.05
09.05

10.00,12.30,17.00,19.30,23.40 Новости 
культуры.

10.20 Шедевры старого кино.
12.00 Открытая книга.
13.00 Д/с «Удивительное путешествие 

Магеллана».
14.00 Х/ф «Совесть».
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 Д/с «Музыкалка».
17.40 Д/с «Рассекреченная история».
18.10 Д/ф «Георгий Франгулян. О 

скульптуре».
19.45 Юрий Башмет. Праздничный 

концерт.
21.15 Х/ф «Жестокий романс». 85 лет со 

дня рождения Вадима Алисова.
23.55 Х/ф «Небесный верблюд».
01.30 Д/ф «Станиславский. Рыцарь 

светлого образа».
02.25 М/ф «Пер Гюнт».

МАТЧ
06.00,14.55 «Непобедимый». 12+.
06.30 «Формула 1. Гаснут огни». 12+.
07.00,09.00,12.55,15.25 Новости. 16+.
07.05,11.35,22.00,01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 16+.
09.05 «Небесная грация». 6+.
09.25,03.00 «Лучшие из лучших». 12+.
10.30 Смешанные единоборства. А. 

Алиакбари - Т. Джонсон. АСА. 
Трансляция из ОАЭ. 16+.

12.35 Лица страны. 12+.
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 16+.
14.25 «Неизвестные страницы Кубка 

мира». 12+.
15.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция из Таиланда. 
16+.

19.25 Хоккей. «Нефтехимик» - «Спартак» 
. Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. 16+.

22.50 Футбол. «Атлетик» - «Эльче». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 16+.

02.00 Д/ф «Эпоха Романцева». 12+.
03.55 Новости. 0+.
04.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансляция 
из Франции. 6+.

МИР
05.00,03.15 М/ф «Мультфильмы». 12+.
06.15,01.35 «Наше кино. История большой 

любви». 16+.
07.35,10.10,13.15 Т/с «Битва за Москву». 

16+.
10.00,13.00,16.00 Новости. 16+.
15.05 «Дела судебные. Новые истории». 

16+.
16.15,18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+.
18.00 Т/с «Вместе каждый день». 16+.
19.00 Х/ф «Неуловимые мстители». 16+.
20.30 Х/ф «Новые приключения 

неуловимых». 16+.
22.10 Х/ф «Корона Российской империи, 

или Снова неуловимые». 16+.
00.45 Х/ф «Жених с того света». 16+.
04.50 Т/с «Крик совы». 16+.

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних. 16+.
07.25,04.55 Давай разведёмся! 16+.
08.25,02.55 Тест на отцовство. 16+.
10.40,23.40 Д/с «Понять. Простить». 16+.
11.45,00.45 Д/с «Порча». 16+.
12.55,01.35 Д/с «Знахарка». 16+.
13.30,02.00 Д/с «Верну любимого». 16+.
14.00,02.30 Д/с «Голоса ушедших душ». 

16+.
14.40 Х/ф «Мамино счастье». 16+.
19.00 Х/ф «Дом для Золушки». 16+.
23.15 Уютное утро. 16+.
04.35 «6 кадров». 16+.
05.45 Х/ф «Мы эхо друг друга». 16+.

СТС
06.00,05.35 Уральские пельмени. 16+.
10.50,21.00 Шоу «Уральские пельмени». 

16+.
19.30 Премьера! Шоу «Уральские 

пельмени». 16+.

ПЯТНИЦА 20 ФЕВРАЛЯ 11.00 «Человек и судьба». 16+.
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 16+.
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. 12+.
15.15 Х/ф «Вертикаль». 16+.
16.30 Д/ф «Анатолий Смородинцев. 

Приручивший вирус». 12+.
17.00 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 16+.
20.45 «Ректорат» с академиком Анатолием 

Торкуновым. 12+.
21.25 Х/ф «Печки-лавочки». 16+.
23.05 Х/ф «Смерть и девушка». 18+.
00.45 Х/ф «Вторая попытка Виктора 

Крохина». 16+.
02.20 Х/ф «Ошибки юности». 16+.
03.50 Х/ф «Карманник». 16+.
05.05 «Большая страна». 12+.

РЕТРО
06.45 Х/ф «Действуй по обстановке!» 16+.
07.55 Х/ф «Квартет Гварнери». 16+.
09.40,21.55 Х/ф «Любовью надо 

дорожить». 16+.
11.15,23.30 Х/ф «Улица молодости». 16+.
12.50,03.45 Х/ф «Один шанс из тысячи». 

16+.
14.15,05.20 Х/ф «Прощай». 16+.
15.50,00.55 Х/ф «Контрольная по 

специальности». 16+.
17.15,02.10 Х/ф «Поезд в далекий август». 

16+.
19.00 Х/ф «Разбег». 16+.
20.25 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина». 16+.
05.00 М/ф «Цветик-cемицвeтик». 16+.

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Бомба». 16+.
09.00,13.00,17.00,19.00 Новости дня. 

16+.
09.20 «Ищу своих». 12+.
10.05 Х/ф «Я - Хортица». 12+.
11.35,13.25 Х/ф «Дело «пестрых». 12+.
14.15,15.05,17.15 Т/с «Барсы». 16+.
15.00 Военные новости. 16+.
19.40 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым». 12+.
20.30 Д/с «Война миров». 16+.
21.20 «Специальный репортаж». 16+.
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+.
23.30 Музыка+. 12+.
00.55 Х/ф «Она вас любит». 12+.
02.15 Х/ф «Мы с вами где-то встречались!». 

12+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
05.55 Х/ф «Сто лет тому вперед». 12+.
08.25 Х/ф «Ждун». 6+.
10.15 Х/ф «Воздух». 18+.
13.05 Х/ф «Сердце Пармы». 16+.
16.05 Х/ф «За слова отвечаю». 16+.
18.00 Х/ф «Маленький шеф». 6+.
19.30,20.20 Т/с «Ликвидация». 12+.
21.15 Х/ф «28 панфиловцев». 12+.
23.20 Х/ф «Гоголь. Страшная месть». 16+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

07.50 Т/с «Капитанша-2». 16+.
11.40 Т/с «Сильная слабая женщина». 16+.
15.30 Т/с «Моя большая семья». 16+.
01.00,01.45,02.25,03.10,03.55,04.40,
05.25 Т/с «Москва. Три вокзала-8». 16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.35,07.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-10». 16+.

08.20 Т/с «Балабол-2». 16+.
15.25,16.20,17.05,18.00,18.50,
19.45,20.35,21.25,22.20,23.10 Т/с 

«Улицы разбитых фонарей-16». 16+.
00.00 Т/с «Ментовские войны-8». 16+.
03.05 Т/с «Ментовские войны-9». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.50 Х/ф «Проклятие брачного договора». 

16+.
11.05 Х/ф «Судьба напрокат». 16+.
12.45 Х/ф «Пока бьется сердце». 16+.
14.25 Х/ф «Теория невероятности». 16+.
17.45 Х/ф «Хочу быть счастливой». 16+.
21.00 Х/ф «Обратная сторона души». 16+.
00.20 Х/ф «Полное дыхание». 16+.
02.05 Х/ф «В тесноте, да не в обиде». 16+.
03.50 Х/ф «Хороший день». 16+.
05.25 Х/ф «Переписать любовь». 16+.

INDIA
01.20 Х/ф «Обычная история». 16+.
04.15 Х/ф «Патхан. Схватка со смертью». 

16+.
07.00 Х/ф «Симмба». 16+.
09.55 Х/ф «Кто я для тебя?» 16+.
13.40 Х/ф «Танцовщица кабаре». 16+.
16.45 Х/ф «Чужой ребенок». 16+.
20.00 Х/ф «Зита и Гита». 16+.
22.55 Х/ф «Три брата». 16+.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро». 16+.
09.00,12.00,15.00 Новости . 16+.
09.25 «Модный приговор». 0+.
10.15 «Жить здорово!» 16+.
11.00,12.15 «Время покажет». 16+.
14.00,17.00 «Большая игра». 16+.
15.15 «Давай поженимся!» 16+.
16.05 «Мужское / Женское». 16+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым. 16+.
19.45 «Поле чудес». 16+.
21.00 «Время». 16+.
21.45 «Голос». Новый сезон. 12+.
23.30 Х/ф Премьера. «Слон». 16+.
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. 16+.
09.00,11.00,14.00,16.30,20.00 Вести. 

16+.
09.30 Местное время. 16+.
09.55 О самом главном. 12+.
11.30,21.10 Вести. Местное время. 16+.
12.00,18.00 «60 минут». 12+.
14.30 Т/с «Ключ от всех дверей». 12+.
17.00 Прямой эфир. 16+.
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+.
00.10 «Истории Большой Страны». 12+.
01.10 Х/ф «Дом, где сердце». 12+.
04.57 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.25,09.25,10.35 Т/с «Пёс». 16+.
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+.
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 

«Сегодня». 16+.
08.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». 6+.
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 16+.
14.00 «Место встречи». 16+.
16.50 «ДНК». 16+.
17.55 «Жди меня». 12+.
20.00 Т/с «Первый отдел». 16+.
22.15 Х/ф «Мститель. Страшный лес». 16+.
00.20 «Своя правда» с Романом Бабаяном. 

16+.
02.10 «Квартирный вопрос». 0+.
03.05 Х/ф «Коммуналка». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.00 «Настроение». 16+.
08.05,11.50 Х/ф «Больше, чем врач». 12+.
11.30,14.30,17.50 События. 16+.
12.30,15.00 Х/ф «Женщина в зеркале». 

16+.
14.50 Город новостей. 16+.
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Папа может». 

16+.
18.10 Х/ф «Женщина с котом и 

детективом-5». 16+.
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+.
23.05 Д/ф «Русские тайны. Аптекари 

сатаны». 16+.
00.00 Д/ф «90-е. В чём сила, брат?» 16+.
00.40 Х/ф «Версия полковника Зорина». 0+.
02.10 «Петровка, 38». 16+.
02.25 «Закон и порядок». 16+.
02.50 Х/ф «Тайна Спящей дамы». 12+.
05.45 Д/с «Большое кино». 16+.
06.15 «10 самых...» 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,09.00,13.00,17.00 Известия. 16+.
05.45,06.25,07.05,07.55,09.30,11.25,
12.15,13.30,13.35,14.25,15.20,16.05 Т/с 

«Великолепная пятёрка-7». 16+.
08.30 Ваше здоровье! 12+.
09.40,10.35 Т/с «Великолепная пятёрка-2». 

16+.
17.30,18.20,19.00,20.05,20.55,21.35,
22.20 Т/с «След». 16+.
23.10 Светская хроника. 16+.
00.10,01.00 Они потрясли мир. 16+.
01.50,02.35,03.15,03.55,04.40 Т/с 

«Условный мент-5». 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45 Т/с «Мегрэ».
09.30,19.00 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро».

20 ФЕВРАЛЯ, 3-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
3-и  лунные сутки – пассивный день. Его лучше провести нае-

дине с собой и своими мыслями, обдумывая насущные вопросы. 
День идеально подходит для домашних дел, торговли, решения 
финансовых вопросов. Не стоит принимать в этот период 
поспешных решений. Разговор с начальником рекомендуется 
перенести на другое время. Место работы менять не стоит. 
Нежелательно заводить новые знакомства, отправляться в пу-
тешествие.

• ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Подлива из куриной печени
ИНГРЕДИЕНТЫ: куриная печень - 150 г, репчатый лук - 100 г, морковь - 50 г, растительное 

масло - 5 ст.л., пшеничная мука - 0,5 ст.л., соль - по вкусу, вода - 150 мл, томатная паста - 1 ч.л., 
чёрный молотый перец - по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:  обжарьте лук и морковь на растительном масле. Промойте куриные печёночки, 
порежьте кусочками. Присыпьте мукой доску, выложите на доску кусочки печени и присыпьте их мукой 
(лучше через ситечко).

Выложите печень в муке на сковороду, когда лук и морковь будут уже обжарены.   
А теперь на сильном огне всё обжарьте, пока печень не приобретёт светлый цвет, влейте горячую 

воду, добавьте томатную пасту, молотый перец, соль.  
Дайте жидкости закипеть и готовьте подливку из куриной печенки, накрыв сковороду крышкой, на 

медленном огне, пока соус не загустеет (около 10 минут).
Подавайте, поливая ею гарнир. Приятного вам аппетита!
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07.10 Это смешно! 12+.
09.20,01.05 Весёлые истории из жизни. 16+.
09.45,01.30 Смеяться разрешается. 12+.
11.45,03.15 Городок. 12+.
12.30,04.00 Дети шалят. 12+.
12.55,04.20 «6 кадров». 16+.
13.20,04.45 Мосгорсмех. 16+.
13.50,05.10 Парад юмора. 16+.
15.30 Улыбнись. 16+.
15.55 Одна за всех. 12+.
16.50 Шоу большой страны. 12+.
17.45 Чумовая скрытая камера. 12+.
18.15 Самое забавное видео. 12+.
18.35 Измайловский парк. 12+.
20.15 Сториз. 16+.
20.45 Безбашенные парни. 16+.
21.05 Кривое зеркало. 12+.
22.55 Ржунимагу. 16+.
23.20 Стендап андеграунд. 16+.
00.10 Смех с доставкой на дом. 12+.

COMEDY
01.05 Х/ф «Эльвира: Повелительница тьмы». 

16+.
03.15 Х/ф «Киллер в отставке». 18+.
04.55 Х/ф «Случайный муж». 16+.
06.30 Х/ф «Притворись моим мужем». 16+.
08.10 Х/ф «О чём говорят мужчины». 18+.
10.00 Х/ф «О чём ещё говорят мужчины». 

18+.
11.50 Х/ф «Родные». 18+.
13.40 Х/ф «Семейный переполох». 6+.
15.25 Х/ф «Чего хотят женщины». 18+.
17.50 Х/ф «Отдохнуть по-людски». 18+.
19.30 Х/ф «1+1». 16+.
21.35 Х/ф «Невеста с того света». 16+.
23.15 Х/ф «Париж. Всё включено». 18+.

YOU
05.00,02.00,02.35 «Моя свекровь - монстр». 

16+.
06.05 «Супермама». 16+.
08.05,16.05 «Мама в 16». 16+.
09.30 «Доктор-Ревизор». 16+.
10.00 «Чадо из ада». 12+.
12.55 «Беременна в 45». 16+.
19.30 «Беременна по обману». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.

365DN
00.00 Ним: музей под открытым небом. 12+.
01.05,09.00 Д/с «Восточный фронт». 12+.
01.50,05.40,09.45,13.50 Д/с «Афганистан 

1979-1989». 16+.
02.50 Моя Россия: музыкальное 

путешествие. 12+.
04.00,04.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.
06.45,14.55 Русское наследие. Южные 

рубежи. 12+.
07.05,12.55,22.25 Д/с «Великие битвы 

России». 12+.
08.00 Д/ф «Правдивая история 

Тутанхамона». 12+.
10.45,22.00 Д/с «Во имя человечества. 

История российской медицины». 12+.
11.15,15.15 Д/с «Освобождение Европы». 

12+.
12.00 Д/с «Это подкаст. История». 12+.
16.00 Д/с «Революция live». 12+.
17.10 Д/ф «Детство Петра». 12+.
18.25 Д/ф «Мама, не плачь». 16+.
19.20,23.20 Д/с «Монологи императоров». 

16+.
20.00 Д/ф «Две судьбы маршала Худякова». 

12+.
21.00 Д/ф «Пётр и сестра его Софья». 12+.

ДОН-24
06.00 Станица-на-Дону (12+)
06.30 Вершки и корешки (12+)
07.00 Время с пользой (12+)
07.15 Д/ц «Рассекреченная история». Игра 

миллионов: под контролем (12+)
07.45 Д/ф «Рассекреченная история» Африка 

и мы (12+)
08.15 Закон и порядок (12+)
08.30 Телемедицина (12+)
09.00 Вершки и корешки (12+)
09.30 Дон гостеприимный (12+)
10.00 Пятерка по поведению (12+)
10.15 61 кадр (12+)
10.30 Время спорта (12+)
10.45 Содружество Донбасс (12+)
11.00 Д/ф «Бастионы России» Выборг (12+)
11.55 Александр Розенбаум. Концерт (12+)
14.40 Т/с «Все началось в Харбине» 2013г. 

Россия (16+)
18.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
18.40 Т/с «СССР» 2020г. Россия (12+)
22.20 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
23.00 Т/с «Шпион» 2012г. Россия (12+)
02.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
02.40 Т/с «СССР» 2020г. Россия (12+)

07.10
09.20
09.45
11.45
12.30
12.55
13.20
13.50
15.30
15.55
16.50
17.45
18.15
18.35
20.15
20.45
21.05
22.55
23.20
00.10

01.05

03.15
04.55
06.30
08.10
10.00

11.50
13.40
15.25
17.50
19.30
21.35
23.15

05.00

06.05
08.05
09.30
10.00
12.55
19.30
21.00
00.05

00.00
01.05
01.50

02.50

04.00

06.45

07.05

08.00

10.45

11.15

12.00
16.00
17.10
18.25
19.20

20.00

21.00

06.00
06.30
07.00
07.15

07.45

08.15
08.30
09.00
09.30
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.55
14.40

18.00
18.40
22.20
23.00
02.00
02.40

13.35 Рассказы из русской истории.
15.00 Х/ф «Суворов».
16.45 «Вся эта суета». Юбилейный вечер 

народной артистки России Юлии 
Рутберг.

18.45 Больше, чем любовь.
19.30 Новости культуры.
19.50 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх». В 

чечетке главное - кураж!»
20.35 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх».
22.00 Агора.
23.00 «Грани Георгия Гараняна». Вечер-

посвящение музыканту. Шоу в 
Московском цирке Никулина на 
Цветном бульваре.

00.50 Х/ф «Парень из нашего города».
02.20 М/ф «Мультфильмы для взрослых».

МАТЧ
06.00 Профессиональный бокс. А. 

Субханкулов - Т. Узлян. IBA.PRO 9. 
Трансляция из Уфы. 16+.

07.00,09.00 Новости. 16+.
07.05,11.35,13.25,19.10,22.30,01.00 Все 

на Матч! Прямая трансляция. 16+.
09.05 М/с «Чемпионы». 6+.
09.25 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, чем 

тренер». 12+.
12.00 Футбол. «Локомотив» - «Зенит» . 

Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

13.45 Футбол. «Спартак» - Сборная мира. 
Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

14.55 Футбол. «Зенит» - ЦСКА. 
Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

15.55 Футбол. Сборная мира - «Динамо» . 
Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

16.55 Футбол. ЦСКА - «Локомотив» . 
Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

17.55 Футбол. «Динамо» - «Спартак» . 
Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Ерёменко». 
Прямая трансляция из Москвы. 16+.

20.20 Футбол. «Осасуна» - «Реал» . 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 16+.

22.50 Футбол. «Атлетико» - «Эспаньол». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 16+.

02.00 Волейбол. «Кузбасс» - «Белогорье» 
. Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. 6+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Смешанные единоборства. Ш. 

Стрикланд - Э. Хернандез. UFC. 
Прямая трансляция из США. 16+.

МИР
05.00,04.50 Т/с «Крик совы». 16+.
09.45,10.10,13.15 Т/с «А зори здесь тихие». 

12+.
10.00,13.00 Новости. 16+.
14.05 Т/с «Приказано уничтожить. Операция 

«Китайская шкатулка». 16+.
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал. 

16+.
18.50 Т/с «Гардемарины, вперед!» 16+.
00.35 «Наше кино. История большой любви». 

16+.
01.50 Х/ф «Город принял». 16+.
03.05 М/ф «Мультфильмы». 12+.

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мы эхо друг друга». 16+.
09.40 Уютное утро. 16+.
10.05 Х/ф «Крутые повороты». 16+.
14.30 Х/ф «Жертва». 16+.
19.00 Х/ф «Верная жена». 16+.
23.15 Х/ф «Тёмное прошлое». 16+.
02.50 «6 кадров». 16+.
03.05 Х/ф «Она, он и она». 16+.
06.15 Х/ф «Всё равно ты моя». 16+.

СТС
06.00 Уральские пельмени. 16+.
07.15 М/ф «Кощей. Похититель невест». 6+.
08.50 ПроСТО кухня. 12+.
09.30 Премьера! ПроСТО кухня. 12+.
10.00,11.00 «100 мест, где поесть». 16+.
12.05 М/ф «Яга и книга заклинаний». 6+.
14.05 М/ф «Кощей. Начало». 6+.
16.00 Х/ф «Баба Яга спасает мир». 6+.
17.55 Х/ф «Чебурашка». 6+.
20.05 Х/ф «По щучьему велению». 6+.
22.30 Х/ф «Возвращение попугая Кеши». 6+.
00.25 Х/ф «Сорвать банк». 16+.
02.00 Х/ф «Последний день Земли». 18+.
03.20 Х/ф «Одни дома». 16+.
04.35 М/с «Три кота». 0+.

ТНТ
07.00,08.00,09.00,10.00,05.05,05.50 

«Однажды в России». 16+.
10.50,12.45,14.50,16.50,19.00 «Новая 

Битва экстрасенсов». 16+.
21.00,00.40 «Конфетка». 16+.

23.40,02.45,03.30,04.20 «Женский 
стендап». 16+.

REN-TV
05.00,02.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30,19.30 «Новости». 16+.
09.00 «Минтранс». 16+.
10.00 Самая полезная программа. 16+.
11.00,13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+.
15.00 «СОВБЕЗ». 16+.
16.00 Информационная программа 112. 16+.
16.55 «Документальный спецпроект». 16+.
18.00 «Засекреченные списки». 16+.
19.00 «Добровэфире». 16+.
19.55 Х/ф «Балканский рубеж». 16+.
22.50 Х/ф «Крепость Бадабер». 16+.

ДОМ КИНО
04.40 М/с «Смешарики». 6+.
05.45 М/ф «Пиноккио. Правдивая история». 

6+.
07.25 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». 6+.
08.30 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига-2». 6+.
09.50 М/ф «Три богатыря и Конь на троне». 

6+.
11.30 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь моей мечты». 

16+.
13.45 Х/ф «Мистер Нокаут». 16+.
16.00 Т/с «По законам военного времени-3». 

16+.
00.00 Х/ф «Одиннадцать молчаливых 

мужчин». 16+.
02.05 Х/ф «Король говорит!» 16+.
04.00 Х/ф «Две женщины». 12+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Беби Борн». 0+.
07.40 М/с «Простоквашино». 0+.
09.25 М/с «Бумажки». 0+.
10.00 «Съедобное или несъедобное». 0+.
10.20 М/с «Царевна и дракон». 6+.
11.05 М/с «Царевна и дракон. Магическая 

книга». 0+.
12.00 «Парк Турум-Бурум». 0+.
12.15 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

0+.
16.00 «Большое Шоу». 0+.
16.30 М/с «Лунтик». 0+.
20.00 М/ф «Геройчики. Незваный гость». 0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Пугашки». 0+.
22.30 М/с «Метал Кард Бот». 6+.
23.00 М/ф «Крокодил Гена». 0+.
23.20 М/ф «Чебурашка». 0+.
23.40 М/ф «Шапокляк». 0+.
00.00 М/ф «Чебурашка идёт в школу». 0+.
00.05 М/ф «Котёнок по имени Гав». 0+.
01.05 М/ф «Каникулы Бонифация». 0+.
01.25 М/ф «Птичка Тари». 0+.
01.35 М/с «Грузовичок Лёва». 0+.

TV-3
06.00,05.30 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.00,08.30 Особенности национальной 

кухни. 16+.
09.00,09.30,10.00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот». 6+.
10.30 Х/ф «Долина рыцарей». 16+.
12.30 Х/ф «Матрица времени». 16+.
14.00 Х/ф «Вальгалла: Рагнарёк». 16+.
16.15 Х/ф «Валериан и город тысячи 

планет». 16+.
19.00 Х/ф «Голодные игры: Баллада о змеях 

и певчих птицах». 16+.
22.15 Х/ф «Видок: Охотник на призраков». 

16+.
00.45 Х/ф «Влюблен без памяти». 16+.
02.15,02.30,03.00,03.15,03.45,04.00,
04.30,04.45,05.15 Секреты. 16+.

ЧЕ
06.10 Улётное видео. Лучшее. 16+.
06.30 Улетные животные. 16+.
10.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.30,22.05 «+100500». 16+.
22.00 Офисные фениксы. 16+.
23.00 «+100500». 18+.
00.30 Большой кэш. 16+.
02.20,03.50,05.30 Утилизатор. 16+.

OTR
06.00 Х/ф «Самая красивая». 16+.
08.00,17.10 Пёстрый мир. 12+.
09.00,15.50 «Календарь». 12+.
09.30 Всё по-взрослому. 16+.
10.30,02.05 Х/ф «Человек-оркестр». 16+.
11.55,15.00,17.00,19.00 Новости. 16+.
12.00,13.00 Х/ф «В связи с переходом на 

другую работу». 16+.
14.05,05.05 «Большая страна». 12+.
15.05 Специальный репортаж. 12+.
15.20 «Песня остаётся с человеком». 12+.
15.35 «Отчий дом». 12+.
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академиком 

Арутюном Аветисяном. 12+.
17.25 Х/ф «В зоне особого внимания». 16+.
19.15 «Очень личное» с Виктором Лошаком. 

12+.
19.55 «Вспомнить всё». 16+.
20.20 Х/ф «Вечная жизнь Александра 

Христофорова». 16+.
22.00 Х/ф «Ла-Ла Ленд». 16+.
00.00 Х/ф «Мой американский дядюшка». 

16+.
03.30 Х/ф «Печки-лавочки». 16+.

РЕТРО
06.50 Х/ф «Контрольная по специальности». 

16+.
08.05 Х/ф «Поезд в далекий август». 16+.
09.50,22.00 Х/ф «Один шанс из тысячи». 

16+.
11.15,23.30 Х/ф «Прощай». 16+.
12.50,03.45 Х/ф «Разбег». 16+.
14.15,05.30 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина». 16+.
15.50,00.55 Х/ф «Любовью надо дорожить». 

16+.
17.25,02.20 Х/ф «Улица молодости». 16+.
19.00 Х/ф «Я - Водолаз-2». 16+.
20.30 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты...» 16+.
05.00 М/ф «Сказка о мертвой царевне и о 

семи богатырях». 6+.

ЗВЕЗДА
05.40,03.50 Х/ф «Волшебная лампа 

Аладдина». 6+.
07.05 Х/ф «Голубая стрела». 12+.
09.00,13.00,19.00 Новости дня. 16+.
09.15 «Второе мнение». 12+.
09.45 «СССР. Знак качества» с Иваном 

Охлобыстиным». 12+.
10.35 «Не факт!» 12+.
11.05 «Мужики». 16+.
11.35 «Легенды кино». 12+.
12.30 «Жить после». 16+.
13.15 Т/с «Последний бронепоезд». 16+.
18.00,19.25 Т/с «Барсы». 16+.
22.30 Х/ф «Миссия в Кабуле». 12+.
01.05 Х/ф «Приказано взять живым». 12+.
02.30 Х/ф «Она вас любит». 12+.
05.10 Д/с «Москва - фронту». 16+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
04.50 Х/ф «Лучшие в аду». 18+.
06.55 Х/ф «Сволочи». 16+.
08.50 Х/ф «Маленький шеф». 6+.
10.20 Х/ф «Танки». 12+.
12.05 Х/ф «Группа крови». 18+.
13.55 Х/ф «Воздух». 18+.
16.50,17.40,18.35,19.30,20.20,21.15,
22.05 Т/с «Ликвидация». 12+.
23.00 Х/ф «Тобол». 16+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.10 Т/с «Моя большая семья». 16+.
15.30 Т/с «Екатерина». 16+.
00.15,01.05,01.55,02.40,03.30,
04.20,05.10,06.00 Т/с «Москва. Три 

вокзала-8». 16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей-10». 
16+.

06.50,08.25 Т/с «Смерть в объективе-2». 
16+.

10.00,10.50,11.45,12.35,13.25,14.20,
15.10,16.00,16.55,17.45,18.35,19.25,
20.20,21.10,22.00,22.55 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-16». 16+.
23.45,02.55 Т/с «Внутреннее 

расследование». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
07.10 Х/ф «Самая любимая». 16+.
09.05 Х/ф «Нелегкое счастье». 16+.
10.45 Х/ф «Прилетит вдруг волшебник». 16+.
12.25 Х/ф «Приговор». 16+.
14.05 Х/ф «Вторая жизнь». 16+.
17.20 Х/ф «Благими намерениями». 16+.
21.00 Х/ф «Неотправленное письмо». 16+.
00.40 Х/ф «Старшая жена». 16+.
03.45 Х/ф «Красный лотос». 16+.
05.15 Х/ф «Перекаты судьбы». 16+.

INDIA
02.20 Х/ф «Взаимное притяжение». 16+.
05.30 Х/ф «Невеста и предрассудки». 16+.
07.45 Х/ф «Ты не одинок». 16+.
10.55 Х/ф «Кровная связь». 16+.
13.35 Х/ф «Раджа». 16+.
16.50 Х/ф «Саахо». 16+.
20.00 Х/ф «Патхан. Схватка со смертью». 

16+.
22.40 Х/ф «Бесстрашный снова в бою». 16+.

SARAFAN
06.20,16.25 Смеха ради. 16+.
06.45 Смешные деньги. 16+.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 

16+.
09.00 «Умницы и умники». 12+.
09.45 «Слово пастыря». 0+.
10.00,12.00 Новости . 16+.
10.15 Премьера. «Хочется праздника. «Как на 

масленой неделе». 12+.
11.10 «Вспомнить всё». 12+.
12.15 Х/ф «Карнавал». 0+.
15.05 Х/ф «Невероятные приключения 

итальянцев в России». 12+.
17.05 «Кто хочет стать миллионером?» 12+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
18.20 Премьера. «Ледниковый период». 12+.
21.00 «Время». 16+.
21.35 «Сегодня вечером». 16+.
00.00 Премьера. Юбилейный концерт Гарика 

Сукачёва. 12+.
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.

РОССИЯ
05.00 Утро России. Суббота. 16+.
08.00 Местное время. Суббота. 16+.
08.35 «По секрету всему свету». 16+.
09.00 «Формула еды». 12+.
09.25 «Пятеро на одного». 16+.
10.10 Сто к одному. 16+.
11.00,14.00,17.00,20.00 Вести. 16+.
11.30 «Наши. Военкоры». 12+.
12.00 Д/ф «Европа против России. 

Крестоносцы Гитлера». 16+.
13.00 Большие перемены. 16+.
14.30,20.50 Вести. Местное время. 16+.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+.
17.50 «Привет, Андрей!» 12+.
21.00 Х/ф «Ни сват, ни брат». 16+.
00.40 Х/ф «Поворот на счастье». 12+.
04.32 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.35 Х/ф «Только вперед». 16+.
06.15 «Жди меня». 12+.
07.20 «Смотр». 0+.
08.00,10.00,16.00 «Сегодня». 16+.
08.20 «Неограниченные возможности». 16+.
09.20 «Едим дома». 0+.
10.20 «Главная дорога». 16+.
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». 

12+.
12.00 «Квартирный вопрос». 0+.
13.00 «Сатья». 16+.
14.00 «Поедем, поедим!» 16+.
15.00 «Своя игра». 0+.
16.20 ЧП. Расследование. 16+.
17.00 «Следствие вели...» 16+.
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 

Такменевым. 16+.
20.20 «Ты не поверишь!» 16+.
21.20 «Суперстар!». Битва сезонов. 16+.
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. 16+.
02.15 «Дачный ответ». 0+.
03.10 Х/ф «Опасная связь». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
06.40 «Православная энциклопедия». 6+.
07.10 Х/ф «Женщина с котом и детективом-4». 

16+.
10.55 «Просто & вкусно». 6+.
11.30,14.30,23.35 События. 16+.
11.45 «Смешите меня семеро». 16+.
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 16+.
13.05,14.45 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна». 

12+.
17.05 Х/ф «Колодец забытых желаний». 12+.
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым. 

16+.
22.10 «Право знать!» 16+.
23.45 Д/ф «90-е. Массовый психоз». 16+.
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Операция 

«Капкан». 16+.
01.10 «10 самых...» 16+.
01.35 «Хватит слухов!» 16+.
02.00 Д/ф «Актёрские драмы. Предательский 

возраст». 16+.
02.40 Д/ф «Актёрские драмы. Другие 

таланты». 16+.
03.20 Д/ф «Актёрские драмы. Папа может». 

16+.
04.00 Д/ф «Актёрские драмы. Союз рыжих». 

16+.
04.40 Д/ф «Актёрские драмы. Больше, чем 

любовь». 16+.
05.20 «Москва резиновая». 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00,05.20,06.00,06.45,07.35,08.20,
10.00,10.20,11.10,12.05,13.00,14.00,
14.55,15.45,16.40,17.35,18.30,19.25,
20.20,21.15,22.10,23.05 Т/с «Условный 

мент-5». 16+.
09.00 Страна советов. 16+.
09.30 «Стройнадзор». 16+.
00.00 Известия. Главное. 16+.
01.05 Светская хроника. 16+.
02.10,02.50 Т/с «Филин-3». 16+.
03.30,04.15 Т/с «Свидетели». 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф «Мультфильмы».
07.35 Х/ф «Сердца четырех».
09.10 Мы - грамотеи!
09.50 Х/ф «Жестокий романс».
12.10 Черные дыры. Белые пятна.
12.50 Д/с «Страна птиц».

21 ФЕВРАЛЯ, 4-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
В 4-й  день лунного календаря нежелательно начинать новые дела. 

Стоит закончить все старые проекты и планировать будущие. 
Нужно быть готовым к тому, что день потребует решительных 
действий для защиты своей точки зрения. Это неблагоприятное 
время для решения рабочих вопросов. Не стоит инициировать раз-
говор с начальником и менять место работы. День не подходит для 
уборки и ремонта. Это неблагоприятный период для операций с 
деньгами. Нормальный день для общения. 4-е лунные сутки подхо-
дят для коротких деловых поездок – к другим путешествиям Луна 
не благосклонна.
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20.00 Х/ф «Зита и Гита». 16+.
22.55 Х/ф «Три брата». 16+.

SARAFAN
06.50,22.35 Улыбнись. 16+.
07.15,23.00 Одна за всех. 12+.
07.45,23.25 Смеха ради. 16+.
08.10,23.50 Шоу большой страны. 12+.
09.00,00.50 Чумовая скрытая камера. 12+.
09.30,01.15 Самое забавное видео. 12+.
09.55,01.35 Измайловский парк. 12+.
11.30,03.05 Сториз. 16+.
12.00,03.30 Безбашенные парни. 16+.
12.20,03.50 Кривое зеркало. 12+.
14.15 Ржунимагу. 16+.
14.35,05.35 Стендап андеграунд. 16+.
15.25 Смех с доставкой на дом. 12+.
16.25 Весёлые истории из жизни. 16+.
16.50 Смеяться разрешается. 12+.
18.45 Городок. 12+.
19.35 Дети шалят. 12+.
20.00 «6 кадров». 16+.
20.25 Мосгорсмех. 16+.
20.50 Парад юмора. 16+.

COMEDY
01.20 Х/ф «Круче некуда». 16+.
03.15 Х/ф «Малавита». 16+.
05.15 Х/ф «7 дней, 7 ночей». 12+.
07.10 Х/ф «Бандитки». 16+.
08.50 Х/ф «Обратная связь». 16+.
10.40 Х/ф «Большой Стэн». 18+.
12.35 Х/ф «Эльвира: Повелительница 

тьмы». 16+.
14.25 Х/ф «Холоп из Парижа». 16+.
16.30 Х/ф «Мое собачье дело». 6+.
17.55 Х/ф «Один хороший день». 16+.
19.30 Х/ф «Постучись в мою Тверь». 12+.
21.10 Х/ф «Лотерея». 16+.
23.05 Х/ф «Киллер в отставке». 18+.

YOU
05.00,02.00 «Моя свекровь - монстр». 16+.
06.05 «Супермама». 16+.
08.05,14.35 «Мама в 16». 16+.
11.40 «Беременна в 45». 16+.
18.15 «Беременна по обману». 16+.
19.40 «Ждули». 16+.
21.00 «Дом-2. Новая жизнь». 16+.
00.05 «Измены». 18+.

365DN
00.00,00.50 Д/с «Война престолов: 

Подлинная история Европы». 16+.
01.40,05.45,09.50 Д/с «Афганистан 1979-

1989». 16+.
02.45,10.55 Русское наследие. Южные 

рубежи. 12+.
03.05,08.55,18.25 Д/с «Великие битвы 

России». 12+.
04.00 Д/ф «Правдивая история 

Тутанхамона». 12+.
05.00 Д/с «Восточный фронт». 12+.
06.45,18.00 Д/с «Во имя человечества. 

История российской медицины». 
12+.

07.15,11.15 Д/с «Освобождение Европы». 
12+.

08.00 Д/с «Это подкаст. История». 12+.
12.00 Д/с «Революция live». 12+.
13.10 Д/ф «Детство Петра». 12+.
14.25 Д/ф «Мама, не плачь». 16+.
15.20,19.20 Д/с «Монологи императоров». 

16+.
16.00 Д/ф «Две судьбы маршала 

Худякова». 12+.
17.00 Д/ф «Пётр и сестра его Софья». 12+.
20.00,20.45 Нобелевские лауреаты. 16+.
21.30 Д/ф «Генерал». 16+.
22.30,23.15 Д/с «Карибский кризис. 

Оцифрованная история». 12+.

ДОН-24
06.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
06.40 Содружество Донбасс (12+)
07.00 Телемедицина (12+)
07.30 Сугубо личное (12+)
07.45 Культурная программа (12+)
08.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
08.45 Содружество Донбасс (12+)
09.00 Станица-на-Дону (12+)
09.30 Точка на карте (12+)
09.45 Время с пользой (12+)
10.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
10.45 Закон и порядок (12+)
11.00 Д/ф «Бастионы России» Старая Ладога 

(12+)
11.45 Праздничный концерт «Время выбрало 

нас» (12+)
14.00 НОВОСТИ. Итоги недели (12+)
14.40 Т/с «Все началось в Харбине» 2013г. 

Россия (16+)
17.45 Д/ф «Георгий Юматов» О герое былых 

времен (12+)
18.40 Т/с «СССР» 2020г. Россия (12+)
22.10 Т/с «Позывной «Стая». Остров смерти» 

(16+)
23.40 Т/с «Позывной «Стая». Попутный 

ветер» (16+)
01.10 Концерт к юбилею Василия Ланового 

(12+)
02.40 Т/с «СССР» 2020г. Россия (12+)

20.00
22.55

06.50
07.15
07.45
08.10
09.00
09.30
09.55
11.30
12.00
12.20
14.15
14.35
15.25
16.25
16.50
18.45
19.35
20.00
20.25
20.50

01.20
03.15
05.15
07.10
08.50
10.40
12.35

14.25
16.30
17.55
19.30
21.10
23.05

05.00
06.05
08.05
11.40
18.15
19.40
21.00
00.05

00.00

01.40

02.45

03.05

04.00

05.00
06.45

07.15

08.00
12.00
13.10
14.25
15.20

16.00

17.00
20.00
21.30
22.30

06.00
06.40
07.00
07.30
07.45
08.00
08.45
09.00
09.30
09.45
10.00
10.45
11.00

11.45

14.00
14.40

17.45

18.40
22.10

23.40

01.10

02.40

Т/с «Застава». 16+.
03.30,04.15 Т/с «Свидетели». 16+.

КУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Мультфильмы».
07.45 Х/ф «Зимний вечер в Гаграх».
09.15 Тайны старого чердака.
09.40,01.45 Диалоги о животных.
10.25 Д/ф «Анна на шее». Милая! Ты услышь 

меня!»
11.05 Х/ф «Анна на шее». К 95-летию со дня 

рождения Аллы Ларионовой.
12.30 Дом ученых.
13.00 Неизвестные маршруты России.
13.40 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного».
14.10 «Элементы» с Александром 

Боровским».
14.40 Х/ф «Кутузов».
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком.
17.10 Пешком.
17.40 Московский театр мюзикла. «Нам 15 

лет». Юбилейный вечер.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским.
20.25 Х/ф «Эскадрон гусар летучих».
23.05 Композитор Наталья Чайковская. «Мой 

Город». Сергей Жилин и «Фонограф-
Симфо-Джаз».

00.10 Х/ф «Сердца четырех».
02.25 М/ф «Мультфильмы для взрослых».

МАТЧ
06.00 Смешанные единоборства. Ш. 

Стрикланд - Э. Хернандез. UFC. 
Прямая трансляция из США. 16+.

07.00,09.00 Новости. 16+.
07.05,11.35,14.55,21.00,01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 16+.
09.05 М/с «Команда МАТЧ». 0+.
09.25 Х/ф «Со дна вершины». 12+.
12.25 «Неизвестные страницы Кубка мира». 

12+.
12.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» - 

ЦСКА. Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция. 16+.

15.15 Футбол. Международный турнир 
«Кубок Легенд имени Константина 
Ерёменко». Финал. Прямая 
трансляция из Москвы. 16+.

16.50 Футбол. «Аталанта» - «Наполи». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. 16+.

18.55 Футбол. Чемпионат Сербии. «Црвена 
Звезда» - «Партизан». Прямая 
трансляция. 16+.

21.50 Смешанные единоборства. Ш. 
Стрикланд - Э. Хернандез. UFC. 
Трансляция из США. 16+.

22.50 Футбол. «Вильярреал» - «Валенсия». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 16+.

02.00 Волейбол. «Локомотив» - «Корабелка» 
. Чемпионат России. Суперлига. 
Женщины. 6+.

03.55 Новости. 0+.
04.00 Гандбол. «СКА-Минск» - «Зенит» . 

SEHA-Газпром Лига. 6+.
05.30 Магия большого спорта. 12+.

МИР
05.00 Т/с «Крик совы». 16+.
09.45,10.15 Х/ф «Неуловимые мстители». 

16+.
10.00,13.00,18.00 Новости. 16+.
11.35,13.20 Х/ф «Новые приключения 

неуловимых». 16+.
13.35 Х/ф «Корона Российской империи, или 

Снова неуловимые». 16+.
16.25,18.15 Х/ф «Одиночное плавание». 

16+.
18.35 Х/ф «Случай в квадрате 36-80». 16+.
20.10 Т/с «Приказано уничтожить. Операция 

«Китайская шкатулка». 16+.
00.00 Вместе. Еженедельный тележурнал. 

16+.
00.50 Х/ф «Я шагаю по Москве». 16+.
02.05 «Наше кино. История большой любви». 

16+.
03.30 Х/ф «Корабли штурмуют бастионы». 

16+.

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Всё равно ты моя». 16+.
10.15 Х/ф «Замуж по расчёту». 16+.
14.45 Х/ф «Твоё сердце в надёжных руках». 

16+.
19.00 Х/ф «Останется верность». 16+.
23.20 Х/ф «Соловейка». 16+.
02.55 «6 кадров». 16+.
03.25 Д/с «Я буду жить». 16+.

СТС
06.00,05.00 М/с «Три кота». 0+.
06.50 М/ф «Кощей. Начало». 6+.
08.40 М/ф «Бука. Моё любимое чудище». 6+.
10.40 М/ф «Садко». 16+.
12.20 М/ф «Синдбад. Пираты семи 

штормов». 6+.
13.55 М/ф «Руслан и Людмила. Больше, чем 

сказка». 6+.

ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 ФЕВРАЛЯ 13.40 «Конструкторы будущего». 12+.
14.05 «Большая страна». 12+.
15.05 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым. 16+.
16.30,02.20 Д/с «Свет и тени». 16+.
17.35 Х/ф «Ответный ход». 16+.
19.15 «Клуб главных редакторов» с Павлом 

Гусевым. 16+.
20.15 Х/ф «Ошибки юности». 16+.
21.40 Х/ф «Карманник». 16+.
22.55 Д/ф «Против ветра». 16+.
00.30 Х/ф «Самая красивая». 16+.
02.50 Х/ф «В зоне особого внимания». 16+.
04.25 Х/ф «Истребители». 16+.

РЕТРО
06.55 Х/ф «Любовью надо дорожить». 16+.
08.25 Х/ф «Улица молодости». 16+.
10.00,22.05 Х/ф «Разбег». 16+.
11.20,23.30 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина». 16+.
12.55,04.10 Х/ф «Я - Водолаз-2». 16+.
14.25,05.30 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты...» 

16+.
15.55,00.55 Х/ф «Один шанс из тысячи». 

16+.
17.25,02.10 Х/ф «Прощай». 16+.
19.00 Х/ф «Схватка». 16+.
20.45 Х/ф «Отряд особого назначения». 16+.
03.35 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке». 16+.

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Дело «пестрых». 12+.
07.10 Х/ф «В двух шагах от «Рая». 12+.
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым. 16+.
09.25 «Служу России». 12+.
09.55 «Военная приемка». 12+.
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. 12+.
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности». 16+.
12.20 Д/с «Война миров». 16+.
13.10 «Код доступа». 12+.
14.00 Д/с «Улика из прошлого». 16+.
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+.
15.40 Д/с «Секретные материалы». 16+.
16.30 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым». 12+.
17.20 «Специальный репортаж». 16+.
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 16+.
19.40 «Торжественный вечер, 

посвященный 37-й годовщине 
завершения выполнения боевых 
задач легендарной 40-й Армией 
в Афганистане». Концерт ко Дню 
защитника Отечества. 12+.

22.40 Д/с «Народный ВПК». 12+.
23.00 «Фетисов». 12+.
23.55 Х/ф «Наградить «. 12+.
01.20 Х/ф «Миссия в Кабуле». 12+.
03.30 Д/с «История войск связи». 16+.

НАШЕ НОВОЕ КИНО
03.55 Х/ф «28 панфиловцев». 12+.
05.55 Х/ф «Ждун». 6+.
07.40 Х/ф «Сто лет тому вперед». 12+.
10.15 Х/ф «За слова отвечаю». 16+.
12.10 Х/ф «Сердце Пармы». 16+.
15.10 Х/ф «Кукольник». 12+.
16.50,17.40,18.35,19.30,20.20,21.15,
22.05 Т/с «Ликвидация». 12+.
23.00 Х/ф «Нулевые». 18+.

РУССКИЙ 
БЕСТСЕЛЛЕР

06.50 Т/с «Екатерина». 16+.
15.30 Т/с «Екатерина. Взлёт». 16+.
02.00 Т/с «Москва. Три вокзала-8». 16+.

РУССКИЙ 
ДЕТЕКТИВ

06.05 Т/с «Улицы разбитых фонарей-10». 
16+.

06.50 Т/с «Смерть в объективе-2». 16+.
10.00 Т/с «Бригада». 18+.
23.30,02.50 Т/с «Внутреннее 

расследование». 16+.

РУССКИЙ РОМАН
08.15 Х/ф «Осенняя мелодия любви». 16+.
11.30 Х/ф «Запах лаванды». 16+.
15.00 Х/ф «Хрустальное счастье». 16+.
18.30 Х/ф «Ночь после выпуска». 16+.
21.50 Х/ф «Не в парнях счастье». 16+.
23.30 Т/с «Вдовец». 16+.
02.40 Х/ф «Снегурочка для взрослого сына». 

16+.
04.05 Х/ф «Вьюга». 16+.
05.35 Х/ф «Любовь и немножко пломбира». 

16+.

INDIA
00.55 Х/ф «Кто я для тебя?» 16+.
04.40 Х/ф «Обольстительница». 16+.
08.00 Х/ф «Обычная история». 16+.
11.05 Х/ф «Чужой ребенок». 16+.
14.15 Х/ф «Танцовщица кабаре». 16+.
17.20 Х/ф «Мама». 16+.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости. 16+.
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+.
06.55 «Часовой». 12+.
07.25 «Здоровье». 16+.
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 0+.
09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+.
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. 12+.
10.00,12.00 Новости . 16+.
10.15 «Жизнь других». 12+.
11.10 «Повара на колесах». 12+.
12.15 «Будем жить!» 16+.
13.10 «Видели видео?» 0+.
14.30 Спецпроект. «30 лет вместе». 

«Фабрика звёзд». 12+.
16.20 Х/ф «Джентльмены удачи». 0+.
18.00 Вечерние новости . 16+.
19.00 «Три аккорда». 16+.
21.00 «Время». 16+.
23.00 Премьера. Всероссийский 

музыкально-патриотический 
фестиваль «Своих не бросаем». 
12+.

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+.

РОССИЯ
05.25,02.30 Х/ф «Личное дело майора 

Баранова». 16+.
07.20 «В кругу друзей». 16+.
08.00 Местное время. Воскресенье. 16+.
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым». 16+.
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым. 16+.
10.10 Сто к одному. 16+.
11.00,14.00,17.00 Вести. 16+.
11.30 «Наши. Военкоры». 12+.
12.00 «Доктор Мясников». 12+.
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. 12+.
14.30 Вести. Местное время. 16+.
15.00 Петросян-шоу. 16+.
17.50 «Песни от всей души». 12+.
20.00 Вести недели. 16+.
22.30 Москва. Кремль. Путин. 16+.
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 12+.
01.35 Д/ф «Европа против России. 

Крестоносцы Гитлера». 16+.
04.16 Перерыв в вещании. 16+.

НТВ
04.50 Х/ф «Гость». 16+.
06.40 «Центральное телевидение». 16+.
08.00,10.00,16.00 «Сегодня». 16+.
08.20 «У нас выигрывают!» 12+.
10.20 «Первая передача». 16+.
11.00 «Чудо техники». 12+.
12.00 «Дачный ответ». 0+.
13.00 «НашПотребНадзор». 16+.
14.00 «Однажды...» 16+.
15.00 «Своя игра». 0+.
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным. 16+.
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». 16+.
18.00 «Новые русские сенсации». 16+.
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым». 16+.
20.20 «Маска». Новый сезон. 12+.
00.20 «Звезды сошлись». 16+.
01.55 Х/ф «Отставник». 16+.
03.30 Х/ф «Отставник-2». 16+.

ТВ-ЦЕНТР
05.45 Х/ф «Сыщицы». 12+.
07.15 Х/ф «Женщина с котом и 

детективом-5». 16+.
10.55 Полезная программа. 6+.
11.30,00.35 События. 16+.
11.45 «Наша смешная жизнь». 16+.
12.35 Х/ф «Версия полковника Зорина». 0+.
14.30 Московская неделя. 16+.
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Банда Деда 

Мороза». 16+.
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Загадка 

трёх тел». 16+.
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. Охота 

на сердцееда». 16+.
17.35 Х/ф «Исправленному верить». 12+.
21.50,00.50 Х/ф «Исправленному верить. 

Паутина». 12+.
01.40 «Петровка, 38». 16+.
01.50 Х/ф «Жизнь, по слухам, одна». 12+.
04.40 Д/ф «Люсьена Овчинникова. Улыбка 

сквозь слёзы». 16+.
05.20 Д/с «Большое кино». 16+.
05.50 Московская неделя. 12+.
06.20 Перерыв в вещании. 16+.

ПЕТЕРБУРГ 5
05.00 М/с «Маша и Медведь». 0+.
05.15,05.55,06.35,07.20 Т/с «Наш 

спецназ». 16+.
08.15,09.05,10.00,10.55,11.45,12.40,
13.35,14.25 Т/с «Наш спецназ-4». 16+.
15.20,16.45,18.15,19.35,21.05 Т/с 

«Место встречи изменить нельзя». 
12+.

22.45,23.40,00.35,01.20,02.10,02.50 

15.50 Х/ф «Чебурашка». 6+.
18.00 Премьера! Тайный миллионер. 16+.
20.10 Х/ф «Мидуэй». 16+.
23.00 Х/ф «Выживший». 18+.
01.55 Х/ф «Будика: Королева воинов». 18+.
03.25 Х/ф «Радиовспышка». 16+.

ТНТ
07.00,08.00,09.00,04.45,05.30,
06.15 «Однажды в России». 16+.
10.30,12.10,13.45,15.15,16.50 

«Экстрасенсы. Битва сильнейших». 
16+.

18.30 «Выжить в Стамбуле». 16+.
21.00,00.20 «Титаны». 16+.
23.00 «Шоу Воли». 16+.
02.15,03.00,03.55 «Женский стендап». 

16+.

REN-TV
05.00,01.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+.
06.00 «С бодрым утром!» 16+.
08.30,12.30,16.30 «Новости». 16+.
08.55 «Самая народная программа». 16+.
09.55 «Знаете ли вы, что?» 16+.
11.00 «Наука и техника». 16+.
12.00,16.00 Информационная программа 

112. 16+.
12.55 «Неизвестная история». 16+.
13.55 Д/с «Легенды и мифы». 16+.
15.00 «Безумные факты». 16+.
16.55 Х/ф «Злой город». 16+.
20.00 Х/ф «Красный шелк». 16+.
23.00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко». 16+.
23.55 «Документальный спецпроект». 16+.

ДОМ КИНО
05.40 М/с «Смешарики». 6+.
06.25 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли». 6+.
08.00 Т/с «По законам военного времени-3». 

16+.
16.00 Т/с «По законам военного времени. 

Победа!» 16+.
23.50 Х/ф «Жги!» 16+.
01.40 Х/ф «Мне не больно». 16+.
03.15 Х/ф «Голова-жестянка». 16+.

КАРУСЕЛЬ
05.00 Ранние пташки. 0+.
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+.
07.35 М/с «Беби Борн». 0+.
07.40 М/с «Барбоскины». 0+.
10.00 «Вкусные рисунки. Создай и съешь». 

0+.
10.20 М/с «Чик-Чирикино». 0+.
12.00 «Студия красоты». 0+.
12.15 М/с «Царевны». 0+.
14.00 «У меня лапки». 0+.
14.40 М/ф «Смешарики. Дежавю». 6+.
16.00 «Это супер!» 0+.
16.15 М/с «Сказочный патруль». 0+.
18.35 М/с «Три кота». 0+.
20.00 М/ф «Три кота и море приключений». 

0+.
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+.
21.15 М/с «Умка». 0+.
22.30 М/с «Метал Кард Бот». 6+.
23.00 М/с «Алиса знает, что делать!» 6+.
01.35 М/с «Бодо Бородо». 0+.

TV-3
06.00,05.45 М/ф «Мультфильмы». 0+.
08.00,08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение. 16+.
09.00,09.30,10.00,10.30,11.00 М/с «Леди 

Баг и Супер-Кот». 6+.
11.30 Х/ф «Легенда о Коловрате». 16+.
14.00 Х/ф «Война динозавров». 16+.
15.45 Х/ф «Голодные игры: Баллада о змеях 

и певчих птицах». 16+.
19.00 Х/ф «Война Богов: Бессмертные». 16+.
21.00 Х/ф «Ассасин: Битва миров». 16+.
23.45 Х/ф «Молниеносный полицейский». 

18+.
01.45,02.15,02.30,03.00,03.30,04.00,
04.30,04.45,05.15 Любовная магия. 16+.

ЧЕ
06.20 Утилизатор. 16+.
07.00,09.15 Автоблог Че! 16+.
10.00 Т/с «Солдаты-2». 16+.
18.30,21.30,22.35 «+100500». 16+.
21.00 «Женский 100500». 16+.
22.30 Офисные фениксы. 16+.
23.00,23.30 «+100500». 18+.
00.30 Большой кэш. 16+.
02.10 Т/с «Солдаты-8». 16+.
05.50 Улетные животные. 16+.

OTR
06.00 «Почитаем!» с Егором Серовым. 16+.
06.10 Х/ф «Илья Муромец». 12+.
07.40 «От прав к возможностям». 12+.
08.00,17.10 Пёстрый мир. 12+.
09.00,16.00 «Календарь». 12+.
09.30 Всё по-взрослому. 16+.
10.30 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 16+.
11.20,12.05 Х/ф «Мистер Смит едет в 

Вашингтон». 16+.
12.00,15.00,17.00,19.00 Новости. 16+.

22 ФЕВРАЛЯ, 5-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
5-е лунные сутки – удачный день для любой деятельности. Это 

подходящий период для новых начинаний и проектов. Хорошее время 
для решения сложных рабочих вопросов. День идеально подходит для 
смены места работы, разговора с начальством. Можно занимать-
ся любыми мелкими делами по дому. Это благоприятный день для 
любых денежных операций. Хороший период для общения с противо-
положным полом, продуктивного контакта с окружающими людьми. 
Нейтральное время для путешествий.

• СОВЕТЫ КУЛИНАРА
Рыбу посолите за 10-15 минут до жарки и подождите, пока соль хорошо впитается, тогда рыба 

не будет разваливаться в процессе жарки.
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Вы не забыли 
подписаться 

на «Нашу газету»?

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ, ИНФОРМАЦИЯ

• ЗАКОН И ПОРЯДОК

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

Гарантия, качество, 
низкие цены.

Пенсионерам - 
СКИДКИ.

тел. 8-905-456-77-33, 
ул. Осташенко, 5 (Дом быта).
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УГОЛЬ ВСЕХ МАРОК. 
ДОСТАВКА.

Тел. 8-906-414-77-34   реклама

КУПЛЮ МАКУЛАТУРУ - 
книги, газеты, журналы - 10 руб./кг, 

платы, ненужную бытовую 
технику (холодильники, 

телевизоры, магнитофоны). 
Тел. 8-928-774-49-28. Реклама

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА ЗВЕРЕВО!
Правительством Ростовской области проводится опрос населения 

об оценке эффективности деятельности органов местного самоу-
правления городских округов и муниципальных районов

Цель опроса – оценка удовлетворенности населения деятельностью 
руководителей органов местного самоуправления: глав муниципальных 
образований, председателей представительных органов муниципальных 
образований Ростовской области, а также руководителей унитарных пред-
приятий и учреждений, действующих на региональном и муниципальном 
уровнях, осуществляющих оказание услуг населению 
муниципальных образований. 

Чтобы принять участие в опросе, перейдите по 
ссылке https://www.donland.ru/activity/1037/ или 
QR-коду.  

М.О. КОНЬКОВА, управляющий делами
Администрации города ЗверевоКалендарь знаменательных дат

13 февраля – Всемирный день радио
15 февраля – День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества. Памятная 
дата России

 НЕПРАВОМЕРНЫЙ 
ДОСТУП К ЛИЧНОМУ 

КАБИНЕТУ НА ГОСУСЛУГАХ
Одним из распространенных спо-

собов хищений денежных средств в 
последнее время стало получение 
несанкционированного доступа к лич-
ному кабинету пользователя сервиса 
«Госуслуги». 

Жертве поступает звонок от злоумыш-
ленника, который представляется опера-
тором службы поддержки Единого пор-
тала государственных и муниципальных 
услуг, и сообщает о том, что произошел 
неправомерный доступ к личному каби-
нету, поэтому необходимо сообщить по-
ступающие на телефон гражданина со-
ответствующие коды. 

 При сообщении кодов злоумышлен-
ники получают доступ ко всем сервисам 
портала с аккаунта жертвы и имеют воз-
можность подать заявку на оформление 
и получение кредита с последующим 
переводом денежных средств на подкон-
трольные счета. 

Знайте: сотрудники Единого порта-
ла государственных и муниципаль-
ных услуг «Госуслуги» никогда пер-
выми не звонят гражданам. 

ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТСЯ 

СОТРУДНИКАМИ 
ОПЕРАТОРОВ СОТОВОЙ 

СВЯЗИ 
Мошенники, представляясь сотруд-

никами оператора сотовой связи, со-
общают, что необходимо обновить 
приложение оператора связи или 
улучшить тарифный план. 

Для этого необходимо скачать про-
грамму, которая позволит внести вы-
шеуказанные изменения. На мобиль-
ный телефон предлагается установить 
приложения RustDesk и Zoom, которые 
позволяют мошенникам дистанционно 
управлять мобильным телефоном жерт-
вы и открывать приложения онлайн-
банка с целью хищения денежных 
средств. 

Также злоумышленники могут сооб-
щать об окончании договора связи, но 
это обман, так как договор является бес-
срочным. 

Знайте: при поступлении таких 
звонков необходимо сразу отклонить 
вызов. 

ЖЕРТВЕ ПИШУТ ЧЕРЕЗ 
МЕССЕНДЖЕР ОТ ИМЕНИ 

РУКОВОДИТЕЛЯ
 
Следующая уловка мошенников - 

они создают «фейковый» аккаунт с 
фотографиями руководителя, затем 
представляются работникам руково-
дителем и сообщают, что им поступит 
звонок от представителей правоохра-
нительных органов, указания кото-
рых необходимо выполнить незамед-
лительно.

При поступлении звонка от вышеука-
занных служб жертве сообщают о том, 
что необходимо провести действия по 
всем банковским счетам и картам, на-
ходящимся в пользовании у граждан, 
при этом ни о чем никому не рассказы-
вать. В процессе обмана на потерпев-
шего оформляются многомиллионные 
кредиты. 

 Чтобы не стать жертвой этой пре-
ступной схемы, обо всех поступив-
ших такого рода сообщениях необхо-
димо незамедлительно докладывать 
своему непосредственному руковод-
ству. 

 

 ПОПАЛ В ДТП
Не теряет актуальности и способ, 

когда на стационарный телефон по-
жилых граждан поступает звонок от 
злоумышленников, которые пред-
ставляются сотрудниками правоо-
хранительных органов и сообщают 
о том, что их родственник совершил 
ДТП (либо попал в ДТП). 

Чтобы «решить» проблему, необхо-
димо передать денежные средства. В 
случае согласия потерпевшего к нему по 
месту жительства за деньгами выезжает 
курьер. 

 На эту схему чаще всего попада-
ются пенсионеры, поэтому родствен-
ники должны разъяснить им, что не 
нужно никому передавать свои сбере-
жения.

ОБМАН ДЕТЕЙ                      
В ОНЛАЙН-ИГРАХ

 Нередко мошенники обманывают 
детей в онлайн-играх, выманивая све-
дения о банковских счетах родителей.

 Злоумышленники притворяются бло-
герами либо такими же игроками и пред-
лагают детям получить бесплатно игро-
вую валюту или подписку в игре. Детям 
надо только совершить некоторые дей-
ствия, при этом не сообщать об этом ро-
дителям. 

 Они просят сделать перевод через 
банковское приложение родителей или 
родственников, к чьим телефонам име-
ется доступ, или сфотографировать 
банковскую карту со всех сторон, а по-
том отправить смс-код, поступивший на 
телефон. Таким способом мошенники 
получают доступ к приложению онлайн-
банка и похищают денежные средства, а 
также оформляют онлайн кредиты. 

Родителям необходимо ограничи-
вать доступ к сотовому телефону от 
детей, разговаривать с детьми об ин-
формационной безопасности, разъяс-
няя о подобных случаях.

РАССЫЛКА ВРЕДОНОСНОЙ 
ПРОГРАММЫ

Рассылка в мессенджере Телеграмм 
вредоносного программного обеспе-
чения с расширением *.арк. направ-
лена на разные категории граждан, 
включая военнослужащих. 

Чаще всего злоумышленники направ-
ляют файлы, сопровождая их вопросом: 
«Это ты на видео?» Также слово «ви-
део» или «фото» в разных вариациях ис-
пользуется в названии файла. 

При открытии файла происходит уста-
новка приложения, зараженного виру-
сом, считывающим уведомления, смс-
сообщения и фотографии из галереи. 

Эта программа может автоматически 
пересылать файл всем контактам в мес-
сенджере. Конечная цель злоумышлен-
ников - получение доступа к платежным 
средствам, однако персональные дан-
ные и любая информация со смартфона 
также может быть использована в проти-
воправных целях. 

Поэтому сообщение с неизвестным 
файлом открывать не следует.

 

ПОДДЕЛЬНЫЕ QR-КОДЫ
Отмечается распространение мо-

шеннических действий с предложе-
нием вступить в домовые чаты с ис-
пользованием поддельных QR-кодов. 

В QR-код может быть интегрирована 
любая информация, например, ссылка 
на мошеннический сайт или на скачива-
ние вредоносного программного обеспе-
чения. Кроме рассылок по электронной 
почте и объявлений в подъездах, фик-
сируются случаи распространения под-
дельных квитанций и даже наклеек на 
электросамокатах. 

Чтобы защитить себя, следует 
быть бдительным при просмотре 
электронных писем или сообщений, 
никогда не предоставлять личные 
данные по непроверенным ссылкам, 
не переходить по подозрительным 
веб-ссылкам, не скачивать файлы из 
ненадежных источников и не исполь-
зовать надежные антивирусные про-
граммы и программное обеспечение 
для защиты вашей информации.

Не попадись на уловки мошенников

• ПPОДAЁТСЯ oднокомнaтная 
квартирa на 3 этaже пятиэтажного 
домa в г.Звepeвo по ул. 47 Гвардейcкой 
дивизии, д.8. Дом рacпoлoжeн в цен-
тре гоpoда, в шаговой доступности 
вся необходимая инфраструктура: 
магазины, школа, садик. Квартира тё-
плая, чистая, в которой есть все для 
комфортного проживания. Прямая 
продажа от собственника. Тел. 8-903-
472-09-37, Илья.

Окончание. Начало на стр.4

Увеличилась 
денежная выплата

Гражданам, заключившим контракт о прохождении 
военной службы и назначенным на воинские должно-
сти в подразделения войск беспилотных систем и в 
резервные формирования выплачивается 2,3 млн 
рублей, при этом общая сумма с учетом выплаты от 
Минобороны России (400 тыс. рублей) составит 2,7 млн 
рублей.

Для остальных категорий граждан, заключившим кон-
тракт, денежная выплата установлена в размере 2 млн 
рублей, а с учетом выплаты от Минобороны России - 
2,4 млн рублей.

По всем возникающим вопросам обращаться по 
адресу: Администрация города Зверево, каб. 213, 
тел. 8(863 55) 6-00-22.

А.В. КАМЫШАНОВ, заместитель главы 
Администрации города Зверево 

по административно-правовым вопросам

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
В редакции открыта 

досрочная подписка на «Нашу газету» 
на II полугодие 2026 года 

по ценам:
• 438 руб. - для пенсионеров;

• 468 руб. - для работающего населения.
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ТЕКУЩАЯ ПОДПИСКА 

НА I ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА 
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•  НА ЭТОЙ ЗЕМЛЕ ЖИТЬ МНЕ И ТЕБЕ!

• «ПРИРОДА - ПРОИЗВЕДЕНИЕ ВЕЧНОЙ НЕОБХОДИМОСТИ.»                                                                                      ВЛАДИМИР ОДОЕВСКИЙ

- В Зверево уделяется большое 
внимание основам экологического 
воспитания детей во всех учебных 
заведениях - в школах, детских садах 
и учреждениях дополнительного об-
разования. Оно направлено на форми-
рование у детей бережного и ответ-
ственного отношения к окружающей 
среде, приобретение полезных при-
родосберегающих привычек, участие 
в природоохранных мероприятиях, - 
пояснила Светлана Ташматова.

Основа экологического воспитания 
детей – знакомство с принципами 
охраны окружающей среды на уроках 
экологии, биологии, географии и окру-
жающего мира, а также химии, физики, 
математики, литературы и других дис-
циплин. 

Особое внимание в учебных заве-
дениях уделяется внеклассной рабо-
те - исследовательским проектам на 
экологические темы. Также ребята 
принимают активное участие в акциях, 
субботниках и походах. 

Участники субботников приводят в 
порядок прилегающие к учебным за-
ведениям территории, высаживают 
деревья. 

С УЧЕТОМ ВОЗРАСТА 
РЕБЯТ

Важно, что экологическое воспита-
ние в школах и детских садах ведется 
с учетом возраста ребят.

Занятия с дошколятами педагоги 
проводят в игровой форме. Малышам 
интересно экспериментировать, на-
блюдать за явлениями природы, жи-
вотными и растениями.

Особой популярностью у ребят 
младшего возраста пользуются эко-
логические творческие занятия «Дары 
природы» и «День зимующих птиц», 
музыкально-литературный вечер 
«Осенний бал».

Еще воспитанники детских садов 
вместе с воспитателями принимают 
активное участие в экологических кон-
курсах и проектах - «Эколята – моло-
дые защитники природы» и других.

На творческих занятиях дети осваи-
вают техники изготовления поделок из 
природных материалов, лепят фигур-
ки птиц и животных.

А еще работники детских садов 
особое внимание уделяют созданию 
благоприятной экологической среды: 
разводят комнатные и садовые цветы, 
оформляют клумбы и вместе с ребя-
тами выращивают овощи и зелень на 
мини-огородах, расположенных на 
прилегающих территориях. 

Что касается школ, то здесь бук-
вально с первого класса ребятам при-
вивается любовь к красотам природы 
родного края. Учителя знакомят детей 
с базовыми понятиями экологии, рас-
сказывают о влиянии технологическо-
го прогресса на окружающую среду. 

С учениками первых-четвертых 
классов педагоги проводят занятия в 
виде бесед и ролевых игр. Поскольку в 
этом возрасте ребятам интересны соб-
ственные наблюдения за природой, то 
популярностью пользуются экскурсии 
на экологическую тропу. Там школьни-
ки наблюдают за птицами, изучают их 
повадки, а также кормят зимующих в 
нашем регионе пернатых.

Ребята постарше под руководством 
опытных наставников тоже проводят 
экологические опыты, наблюдая за 
изменениями погоды, принимают уча-
стие в экологической акции «Сад па-
мяти» и Дне древонасаждения, в ходе 
которых высаживают деревья.

Также ученики средних и старших 
классов – активные участники город-
ских субботников. А еще школьники 
устанавливают скворечники и кормуш-
ки для птиц.

С ТВОРЧЕСКИМ 
ПОДХОДОМ

В центре детского творчества во-
площаются в жизнь дополнительные 
образовательные программы. Здесь 
ребята проявляют творческий подход 
к решению экологических задач и под 
руководством наставников принимают 
участие в исследовательской и про-

ектной работе.
Проекты, которые разработали или 

к которым присоединились ребята, 
направлены на практическое исполь-
зование природоохранных технологий 
и пропаганду экологических знаний. 
Среди программ естественнонауч-
ной направленности - «Юный натура-
лист», «Исследователи природы» и 
«Экологический мониторинг».

Еще юные зверевчане посещают 
музейные уроки, книжные выставки и 
другие мероприятия, направленные 
на расширение кругозора и экологи-
ческих знаний о живой и неживой при-
роде.

СНЯЛИ МУЛЬТФИЛЬМ             
О БЕРЕЖНОМ ОТНОШЕНИИ  

К ПРИРОДЕ
Кстати, в городе Зверево в рамках 

проекта «Гений места» работает муль-
тстудия «Кадрик», в которой юные 
мультипликаторы занимаются в том 
числе и пропагандой экологической 
культуры.

Под занавес прошлого года в Цен-
тральной городской детской библиоте-
ке имени И. А. Докукина воспитанники 
мультстудии представили новый муль-
тфильм «Настоящие рыцари», снятый 
по мотивам одноименного рассказа 
современной детской писательницы 
Юлии Азимовой.

В короткометражном ролике пред-
ставлена поучительная история о том, 
как два друга – Сашка и Максимка 
– образумили хулигана и двоечника 
Петьку. Он ломал деревья, рвал на 
клумбах цветы, переворачивал урны, 

бросал камни в птиц и обижал дево-
чек. В итоге, друзья объяснили дво-
ечнику, что так поступать нельзя, что 
нужно беречь природу и помогать сла-
бым.

- Премьеру мультипликационного 
фильма «Настоящие рыцари» мы по-
святили юбилею детской библиоте-
ки имени Докукина. Ведь наши муль-
тфильмы сняты по книгам детских 
писателей. Перед созданием этого 
мультфильма ребята ознакомились 
с одноименным рассказом писатель-
ницы Юлии Азимовой, а также приня-
ли участие в дискуссии, посвященной 
нравственным и экологическим осно-
вам. В создании и озвучивании мини-
картины активное участие приняли 
воспитанники студии «Кадрик»: Але-
на Клименко, Ярослав Мандрыкин, 
Диана Пальцева, Сабина Пашаева, 
Михаил Штефа и Даниил Ярошевич. 
Особая благодарность за помощь в 
озвучивании – работнику городской 
библиотеки имени Шолохова Ната-
лье Овчар, - говорит руководитель 
мультстудии «Кадрик» Инесса Ви-
рютина.

К сведению, воспитанники мультсту-
дии «Кадрик» - победители и призе-
ры творческих конкурсов различного 
уровня. Работы юных мультипликато-
ров не раз были представлены во вре-
мя «круглых столов», встреч и других 
городских мероприятий.

 В следующих номерах «Нашей га-
зеты» мы продолжим рассказ о том, 
как в Зверево реализуются экологи-
ческие проекты и какие проводятся 
мероприятия. 

ЕЛЕНА БОРИСОВА

ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ – наш единственный дом: 
другого не будет…

Юные защитники природы
участвуют в экологических проектах

Некоторые горожане забывают, 
что Земля - наш единственный 

дом: и другого не будет, что 
стихийная свалка – сродни взмаху 
«крыла бабочки, который вызовет 
смертоносный ураган на другом 

конце света»*. А чтобы этого 
не случилось, чтобы малыши с 
детства знали о последствиях 

загрязнения окружающей среды, 
педагоги нашего города уделяют 

большое внимание экологическому 
воспитанию школьников. О том, 

какие именно экологические 
программы, проекты и направления 

воплощают в жизнь учителя, 
воспитатели и наставники, мы 

попросили рассказать начальника 
отдела образования города Зверево 

Светлану Ташматову.

Под занавес 
прошлого 

года в Центральной 
городской детской 
библиотеке имени 
Докукина воспитанники 
мультстудии 
представили новый 
мультфильм «Настоящие 
рыцари». Это 
поучительная история 
о бережном отношении 
к природе, снятая по 
мотивам одноименного 
рассказа современной 
детской писательницы 
Юлии Азимовой.

* «Взмах крыла бабочки на одном конце света может вызвать 
ураган на другом», - цитата американского метеоролога Эдварда 
Нортона Лоренца.

Смысл этого высказывания в том, что даже едва заметные изме-
нения в природе могут вызвать масштабные непредсказуемые по-
следствия. Например, осушение болот приводит к исчезновению ко-
маров, а затем и к массовому вымиранию птиц.
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Чужое письмо
Окончание. Начало в №5 «НГ»
За эти дни он выучил письмо наизусть и 

довел себя в волнении ожидания до точки 
кипения. А что, если сейчас эта тетка ска-
жет:  «Знать ничего не знаю  про письмо!» 
Что тогда делать? Где он станет искать 
Алину?  Влад успокоился, дождался, когда 
тетка спустя полчаса вышла из парикма-
херской, и подошел к ней.

Она никак не могла понять, что ему нуж-
но, и эта ее бестолковость раздражала.

- Мне нужна ваша дочь или внучка, - 
нервно повторял Влад, глядя в ее насто-
роженные глаза. – Понимаете? Ваша дочь! 
Алина! Ее ведь зовут Алина?

Тетка растерянно пожала плечами:
- Это меня зовут Алина. Алина Никола-

евна…
- Очень хорошо! – нетерпеливо прервал 

Влад. – Вы тоже Алина. Но ваша дочь или 
кто она вам? Алина, понимаете?

- У меня нет дочери, - тетка даже рас-
сердилась.

- Как? – опешил Влад? – А кто же напи-
сал письмо? Вот это письмо? Я нашел его 
в сборнике. Хотел вернуть.

- Письмо? Так вы нашли письмо, - пере-
спросила женщина, успокаиваясь, - може-
те вернуть его мне. Письмо писала я. 

Влад таращился на тетку и никак не мог 
совместить Алину  из письма: молодую, 
нежную стpacтную -  с ее образом он уже 
сроднился -  и эту тетку. Не получалось. Да 
и не могло быть, чтобы такие слова, такие 
чувства – и вдруг у этой бaбы.  

Влад молча протянул ей письмо и книж-
ку. Буркнул: «До свиданья», - и, круто раз-
вернувшись, зашагал к выходу. Он не ожи-
дал, что разочарование окажется столь 
острым. Печатая шаг, Влад злобно бормо-
тал: «Кpeтин! Нeдoумок!» Он обернулся и 
увидел: женщина что-то скомкала и напра-
вилась к урне... Влад бросился к ней, не 
раздумывая.

- Стойте! – заорал он, подбегая. – Что вы 
делаете? Отдайте мне немедленно!

Тетка послушно протянула бумажный ко-
мок. Так и есть – письмо.

- Нам надо поговорить…Здесь рядом 
кафе.

- Хорошо! – неожиданно легко согласи-
лась женщина. – Можно и поговорить. По-
чему нет? Вас как зовут?

- Влад. Владислав.

РАЗГОВОР ПО ДУШАМ
Дожидаясь, пока официант принесет кофе, 

они сидели молча, не глядя друг на друга. 
- Зачем вы мне солгали? – Влад, прищу-

рившись, смотрел на нее. - Это не вы пи-
сали письмо. Вы бы не стали его выбрасы-
вать, будь оно вашим. Да оно и понятно. Что 
вам чужие чувства! Какое вам до них дело!

- А вам? Вам какое дело? – женщина не 
отводила взгляда. Влад сердито разгляды-
вал ее. В молодости она была красива. И 
лицо, несмотря на возраст, все еще храни-
ло следы той, былой красоты. 

- Я хотел вернуть письмо хозяйке, - про-
бурчал Влад неуступчиво.

- Я вас понимаю, - женщина потянулась 
через стол,  похлопала Влада по руке, 
словно успокаивала нашкодившего ребен-
ка. -  У меня есть подруга, ей через месяц 
исполняется восемьдесят пять лет. Пред-
ставляете? Героиня!  Она замечательный 
человек и заметьте, до сих пор без мараз-
ма. Вчера она рассказывала мне, как со-
сед, он чуть моложе, лет восьмидесяти, 
так вот сосед  ухаживает за ней, дарит цве-
ты, читает стихи. Я, признаться,  слушала 
ее и думала: «Ну, какая любовь в восемь-
десят  лет? Пора заботиться о вечности!» 
Вот видите – в свои шестьдесят  я продол-
жаю заблуждаться, хотя  пора бы уже убе-
диться на своем опыте, что для любви нет 
возраста.  Вам, Влад, лет тридцать? Я так 
и подумала. Поэтому вы так  рассердились 
и огорчились. Вы ожидали встретить моло-
дую женщину, а не  меня, и сейчас  вы  ду-
маете обо мне так же, как я вчера думала о 
своей подруге. Угадала?

- Между прочим,  в семнадцать лет я 
была уверена, что тридцатилетние – это 

глубокие старики, которым пора умирать. 
Жить им уже незачем. Я очень хорошо 
помню эти свои мысли. Надо ли вам гово-
рить, что когда мне исполнилось тридцать, 
я вовсе не чувствовала себя старушкой. 
Забавно, правда?  Зато когда моя шестиде-
сятилетняя свекровь вышла замуж, я была 
уязвлена. Какая любовь в шестьдесят-то 
лет! Сейчас мне шестьдесят, и я люблю. 
И мысленно прошу прощения у свекрови. 
Мораль этой истории проста: любое вре-
мя – время для всего. Замените слово 
«время» словом «возраст». Впрочем, у вас 
будет возможность убедиться в этом  на 
собственном опыте. 

- Я кажется, догадываюсь, - понимающе 
протянул Влад, - он, ваш Толик, моложе 
вас?

- Да Бог с вами! Нет, мы ровесники, - рас-
смеялась Алина Николаевна.

- Вы сказали, что любите. Почему же не 
отослали письмо? – спросил Влад, помол-
чав.

- А некому было отсылать. Мой люби-
мый исчез.

- Как исчез? – оторопел Влад.
- Очень просто. Перестал звонить и от-

вечать на звонки. Замолчал.
- Так, может, с ним что-то случилось?
- Нет, он, слава Богу, жив-здоров. Я узна-

вала. Не умер. Это я умерла для него.
- Но должны же быть какие-то причины. 

Вы пытались с ним поговорить? Объяс-
ниться? – недоумевал Влад.

- Влад, почему вас так волнует эта история?
- Как бы вам это объяснить! Ваше пись-

мо, оно все изменило для меня за послед-
ние три дня. Понимаете, я прочитал это 
письмо  - и мне просто крышу снесло. Во 
мне вот все перевернулось. Я поверил, 
что может быть иначе, понимаете? Можно 
жить иначе. Мне не повезло, я не встретил 
женщину, которая писала бы мне такие 
письма. И дело даже не в письмах. Дело в 
отношении. У меня появилась надежда на 
другую жизнь…

- А я ее убила, да?
- Да что там говорить! Ладно, я пойду. 

– Влад кинул на стол тысячную купюру и 
поднялся.

- Подождите! Не уходите! Сейчас вы  ру-
бите сплеча, даже не пытаясь понять. Этот 
кавалерийский прием годится для дров, но 
не годится для людей.

Алина Николаевна помолчала, дожида-
ясь, пока Влад закажет еще кофе.

ПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ
- Все не так просто. Мы заложники звон-

ких фраз. Любим повторять: «Любовь 
права, любовь превыше всего. За любовь 
надо бороться». А Толечка, он глубоко 
и безнадежно женат. С кем я должна бо-
роться? С его женой, с которой он прожил 
сорок лет? Да они уже больше, чем муж и 
жена. Дети, внуки. Это очень сильная, глу-
бинная связь. Разве можно ее разрушать? 
Она замолчала, пытаясь справиться с вол-
нением. И с вызовом сказала:

- Да, мне больно. Сейчас больно. Но это 
естественная плата за счастье, -  Голос 
Алины Николаевны дрогнул, она торопли-
во полезла в сумочку за платком. 

- Простите! – пробормотала она. – Не-
рвы ни к чeрту.

- Да какое же это счастье?– не выдер-
жал Влад. – Вы тут одна, слезы льете. Он 
– там. Хорошенькое счастье.

- А как же ваша девушка Яна отнеслась к 
вашему решению переменить жизнь? Она-
то согласна?

- Мы поругались. На этот раз навсегда.
Алина Николаевна сокрушенно покача-

ла головой:
- Даже не знаю, что вам сказать. Это 

грустно.
- Да уж веселого мало, но когда-то надо 

ставить точку. Все у нас было как-то не так. 
Вроде жили вместе, спaли вместе, а все рав-
но чужие. Мы ведь почти не разговаривали.

- Конечно, можно сослаться на гнусные 
времена, падение нравов и, как следствие, 
общее упрощение, обеднение чувств. 
Но ведь мы с вами уже знаем, Влад, что 

любое время – время для всего. Вопрос 
выбора. Вот вы говорите, что почти не 
разговаривали с Яной. А вы попробуйте 
написать ей письмо.

- Что толку? Вот вы писали своему То-
лечке, а он все равно вас бросил.

Алина Николаевна усмехнулась:
- Я бы могла согласиться с вами, если 

бы не одно обстоятельство. Наша встреча 
и эта беседа не состоялись бы, если бы не 
мое письмо. Вы бы не задумались, как вам 
с Яной жить дальше, если бы не мое пись-
мо. Значит, не напрасно я его писала.

- Допустим! Но себя-то вы счастливой не 
сделали.

- Вы думаете, если я плачу, я несчастна? 
Я уже поняла, что вы любитель прямых 
линий. Но в жизни все не так однозначно. 
Я вот думала, что время любви для меня 
прошло. Вряд ли я встречу человека, кото-
рый сможет достучаться до любви. А Толик 
смог. Я так благодарна ему за это. Я ведь 
была уверена, что до самой смерти ничего 
яркого и нежного в моей жизни уже не бу-
дет. И вдруг такой подарок судьбы. Любoвь.

- Не надо лицемерить. Ваше поколение 
привыкло врaть и другим, и себе. Не надое-
ло? Это же вы написали в письме: «Не под-
веди меня, любимый!» А любимый подвел. 
Растоптал вашу любoвь. И вы его простили? 
Вы ему благодарны? Не верю. Зачем вы мне 
врeте? Хотите казаться лучше, чем есть?

МЫ БУДЕМ ВМЕСТЕ
- Какой же вы еще молодой! - печально 

улыбнулась Алина Николаевна. - Вы пра-
вы в одном: мне, действительно, нужны 
от Толика две вещи: чтобы он был жив и 
чтобы все у него было хорошо. А Янке вы 
все-таки напишите.

Она допила кофе, отодвинула чашку. До-
стала из сумочки знакомый  сборник и про-
тянула Владу:

- Возьмите на память. Мне там понрави-
лось одно стихотворение:

А снег кружит над миром и над нами,
Тот самый странник, как и мы с тобой…
Влад подхватил:
- Как будто кто-то сделал оригами,
Из несвободы выпустив рукой...
Алина Николаевна улыбнулась:
- Вообще-то в тексте: из небосвода. Но 

мне нравится ваша оговорка. В ней есть 
смысл.

- Алина Николаевна, - Влад откашлялся, 
- можно я иногда буду вам звонить?

-  Конечно!
Обменялись телефонами. Попроща-

лись. Она крепко пожала Владу руку своей 
сухой горячей рукой и стремительно за-
шагала прочь. Влад задумчиво  смотрел  
вслед.

- Алина Николаевна!  - крикнул Влад. 
Она обернулась. – Если вы вдруг затеете 
воевать с целым миром, звоните мне. Я на 
вашей стороне. Всегда…

P.S. Здравствуй, Яночка. Здравствуй, 
моя солнечная девочка!  Странница моя 
ершистая. Мне так не хватает тебя. 
Наши ссоры и обиды – это детская бо-
лезнь, вроде ангины. Переболели – и 
выросли. И мы с тобой вместе, только 
обязательно вместе, перерастем наши 
обиды. Возвращайся, любимая!

А я тебя не подведу…
НИНА РОЖЕНКО

• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Невидимые враги 
вашего самочувствия
Mы привыкли винить за плохое само-

чувствие стресс, авитаминоз и возраст. Но 
иногда причины лежат глубже - в двух орга-
нах, о которых не думают до тех пор, пока 
не появятся яркие симптомы. Речь идет о 
кишечнике и щитовидной железе.

Возможно, причина вашей хронической 
усталости, лишнего веса и плохого настроения 
- вовсе не стресс, а сбой в работе щитовидной 
железы и кишечника. Расскажем, почему это 
происходит и что можно и нужно сделать.

ИММУННАЯ ФАБРИКА
Кишечник - это дом для триллионов микроор-

ганизмов, которые участвуют в переваривании 
пищи, выработке витаминов, формировании 
иммунитета и даже в регуляции настроения 
через так называемую ось «кишечник - мозг». 

В 2007 году французские ученые сообщили: 
при дисбиозе и синдроме избыточного бакте-
риального роста (СИБР) погибшие бактерии в 
большом количестве проникают через стенки 
кишечника в кровоток и разносятся по всему 
телу. Это явление назвали «метаболическая 
эндотоксемия». Было обнаружено, что именно 
оно лежит в основе диабета, сердечных за-
болеваний и дегенеративных болезней мозга. 
Например, известно, что при СИБР риск разви-
тия болезни Альцгеймера возрастает в 5 раз.

Также при СИБР в тонком кишечнике нару-
шается всасывание полезных веществ, в том 
числе железа, цинка, витаминов группы В. Это 
приводит к анемии, хронической усталости, за-
болеваниям внутренних органов.

ОТКУДА БЕРЕТСЯ ЭНЕРГИЯ?
Щитовидная железа регулирует метаболизм, 

температуру, сердечный ритм, репродуктив-
ную функцию. От ее работы зависит, как вы 
будете себя чувствовать и сколько у вас будет 
энергии. Если гормонов вырабатывается мало, 
замедляется обмен веществ, появляются уста-
лость, лишний вес, апатия, заторможенность, 
депрессия, ухудшение памяти. Если гормонов, 
наоборот, слишком много, возникает тревож-
ность, раздражительность, бессонница, тахи-
кардия, тремор.

Часто болезни щитовидки «тянут» за собой 
дисбаланс в ЖКТ и наоборот. Замечено, что 
нехватка тиреоидных гормонов замедляет пе-
ристальтику, истончает слизистую кишечника, 
снижает кислотность среды в желудке. Это 
способствует размножению патогенной флоры 
и вызывает воспаление, что негативно сказы-
вается на состоянии щитовидной железы. По-
лучается замкнутый круг.

КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ?
Для контроля щитовидной железы необходи-

мо ежегодно сдавать анализ на T3, T4, ТТГ, AT 
к ТПО. При отклонениях назначают УЗИ: оно 
выявляет уплотнения и узлы.

Диагностировать бактериальный дисбаланс 
бывает не так легко. Базовый минимум - копро-
грамма, анализы на паразитов, УЗИ органов 
брюшной полости. Если есть вздутие, наруше-
ния стула, рефлюкс, рекомендуется сделать 
дыхательный тест на СИБР. Наличие воспали-
тельных процессов в кишечнике покажет ана-
лиз на фекальный кальпротектин. Дальней-
шие обследования должен назначать врач.

Разнообразное питание - ключ к здоровью 
микробиома. Если нет противопоказаний, уве-
личьте потребление клетчатки для питания 
микробиома. Ешьте ферментированные про-
дукты: йогурт, квашеную капусту. Но осторож-
но: при СИБР ферментированные продукты, 
напротив, усугубят ситуацию.

Также надо включить в рацион продукты, 
богатые йодом, селеном, цинком. Их дефи-
цит приводит к гипотиреозу. В добавках из 
высушенных водорослей содержатся разные 
формы йода. Однако избегайте чрезмерного 
потребления йода без показаний - это грозит 
аутоиммунным поражением щитовидки.

Для поддержания работы щитовидной же-
лезы нормализуйте сон (не менее 8 часов), 
регулярно давайте себе физические нагрузки, 
больше находитесь на свежем воздухе.

Внимание! 
Не занимайтесь самолечением, 
обращайтесь к специалисту!
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Масленица к нам идет и блины с собой несет!
Масленица в 2026 году пройдет с 16 по 22 февраля. Это один из самых радостных 
и веселых праздников на Руси. Ее отмечают в воскресенье перед Великим постом, 
но праздничной считается вся неделя перед ним. 

Саму Масленичную неделю 
условно разделяют на два периода. 

С понедельника по среду длится Узкая Масленица, 
с четверга по воскресенье - Широкая.

На протяжении всей недели люди веселятся, гуляют, катают-
ся с горок, посещают ярмарки, а главное - угощаются блинами 
и устраивают веселые застолья.

Этот период олицетворяет завершение зимы и наступление 
весны.

В начале празднования изготавливают чучело из соломы, 
веток, старых тряпок или любых других материалов, наряжают 
(чаще всего в женскую одежду), украшают лентами, венками, 

бантами. В течение всей недели чучело 
возят по улицам, а в воскресенье торже-
ственно сжигают.

Смыслов у обряда два: это прощание с 
холодами и призыв весны и избавление 
от всего плохого перед Великим постом.

Пепел от чучела часто развеивают в 
поле - считается, что такой ритуал прине-
сет богатый урожай в наступающем году.

Заглянуть 
в будущее 

На Масленицу можно 
 узнать свою судьбу.

Например, раньше было приня-
то гадать на блинах:

• Ровный и золотистый - к сча-
стью и достатку.

• С дырками - к неожиданным 
переменам.

• Пригоревший – к трудностям и 
разлуке.

• Рваный или не получился - год 
будет сложным.

Особенно гадать любили моло-
дые девушки - на суженого. Для 
этого есть несколько способов:

• Положить блин под подушку - и 
увидеть суженого во сне.

• Завязать узел на нитке и под-
жечь его - если догорит до конца, 
девушка скоро выйдет замуж.

• Бросить блинную крошку за 
окно. Если ее первым съест соба-
ка, быть замужеству, если птица, 
- придется долго ждать.

• Выйти утром за порог и изучить 
следы во дворе: если сначала об-
наружились мужские, гадающая 
девушка скоро встретит жениха.

Кроме традиционных начинок вроде 
фарша или икры, попробуйте и другие 
сочетания:

• крабовые палочки, сыр, чеснок, майо-
нез;

• охотничьи колбаски, маринованный 
огурец, красный лук;

• вареные яйца, любая зелень;
• куриное филе, грибы, сыр;
• 2-3 вида сыра и базилик, обжаренная 

капуста с луком;
• отварная свекла, грецкие орехи, чес-

нок; 
• орехи, мед, изюм, курага;
• шоколадная паста, орехи, банан.
Из рыбных консервов: баночку рыбных 

консервов в масле или собственном соку 
размять в миске с двумя вареными кури-
ными яйцами, добавить мелко порезанный 
репчатый лук, смешать все с майонезом.

Из вареной красной рыбы: сваренную 
вместе со специями и луком рыбу отде-
лить от костей, размять вилкой, заправить 
майонезом или сметаной.

Из сушеных грибов и риса: грибы за-
мочить, отварить, промыть. Репчатый лук 
потушить в растительном масле, смешать 
с грибами, отваренным рисом и специями.

С фаршем и рисом: 400 г мясного фар-
ша обжариваем на растительном масле 
с репчатым луком. Когда вода испарится, 
добавляем отваренный рис, перемешива-
ем, солим, перчим, специи по вкусу.

Карамельная: растапливаем на ма-
леньком огне 4 ст.л. сахара с одной де-
сертной ложкой воды и 0,5 ст.л. ванили. 
Поливаем готовые блинчики.

С сахарной пудрой: присыпать сахар-
ной пудрой с ванилью блинчики. Завер-
нуть их треугольником.

Вкусные начинки 
для масленичных 
блинов

Заварные блины
ИНГРЕДИЕНТЫ: пшеничная мука - 150–170 г (1 

стакан 250 мл), молоко - 250 мл, вода - 250 мл (КИ-
ПЯТОК), куриные яйца - 2 шт., растительное масло 
- 3-4 ст. л. + для сковороды, сахар - 1 ст. л. без горки, 
соль - ½ ч. л., сода - ¼ ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
взбейте яйца с сахаром 
и солью. Не прекращая 
взбивать, постепенно 
влейте молоко, расти-
тельное масло и кипя-
ток.

В жидкую основу вве-
дите просеянную муку с содой. Взбейте до однородно-
сти. Тесто должно быть жидким, как сливки.

Разогрейте сковороду, слегка смажьте маслом. Нали-
вайте смесь, быстро распределяйте по дну и обжари-
вайте с двух сторон до румяности. При необходимости 
смазывайте сковороду перед следующим блином.

Блины с жюльеном
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

мука - 250 г, кислое 
молоко - 500 мл, 
яйца - 2 шт., соль, 
сахар - по вкусу. 
ДЛЯ НАЧИНКИ: 
шампиньоны - 200 
г, лук - 1 шт., плав-
леный сыр - 50 г, 
черный перец - по 
вкусу, растительное масло для жарки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: просейте муку с солью и саха-
ром, добавьте молоко и масло. Взбейте до однородно-
сти. Оставьте на 30 минут. Испеките блинчики. 

Лук обжарьте на масле до золотистого цвета. Шампи-
ньоны нарежьте кубиками, добавьте к луку, жарьте до 
испарения жидкости. Добавьте соль, перец, плавленый 
сыр, перемешайте. В центр каждого блина выложите 
1-2 ст. ложки начинки, поднимите края, закрепите перья-
ми лука.

Масленичная неделя - 
с кульминацией веселья
Празднование Масленицы длится семь дней, 
каждый из которых имеет свое название 
и особый смысл. 

Понедельник - Встреча
С 16 февраля нужно готовиться к празднику - лепить снего-

виков, строить ледяные горки, делать чучело.

Вторник - Заигрыши
В этот день украшают дома и улицы, устраивают массовые 

игры, знакомятся и сватаются (жениться при этом было при-
нято после празднования Пасхи).

Среда - Лакомка
Проводятся домашние застолья, когда тещи приглашают в 

гости зятьев, других родственников, друзей и соседей и уго-
щают их блинами, чтобы почтить семью и сделать ее жизнь 
благополучной.

Четверг - Разгуляй
С этого дня прекращались все хозяйственные дела и начина-

лись массовые гуляния.

Пятница - Тещины вечерки
В этот день зятья должны были пригласить в гости тещу и ее 

подруг, накормить их блинами, подарить подарки и проявить 
почтение.

Суббота - Золовкины посиделки
Замужние девушки в этот 

день приглашали в гости се-
стер и родственниц мужа и 
своих подруг, трапезничали, 
делились новостями и сплет-
ничали.

Воскресенье - Прощеное 
воскресенье

В этот день просят друг у 
друга прощения и сжигают 
чучело Масленицы, проща-
ясь с зимой и всем старым. 

Масленица узкая и широкая

Пусть румяными блинами радость пребывает с вами!
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Праздник Масленицы 
в реабилитационном центре

Путешествие 
во времени

• ПОПРОБУЙ, ОТГАДАЙ!

♥ ♥ ♥
Раньше, подсчитав свою 

зарплату и цены на путёвки - 
мы понимали, что не устали. 
Теперь,  видя цены на продук-
ты - понимаем, что мы ещё и 
не голодные...

♥ ♥ ♥
Главный врач - подчи-

ненным:
- Критерий правильности 

лечения: больной не умер, 
пока всё не оплатил.

♥ ♥ ♥
Муж жене:
– Я купил билеты в театр.
 - Ух ты,  здорово! Я уже на-

чинаю собираться! !
- Правильно делаешь. Надо 

успеть. Билеты уже на завтра!
♥ ♥ ♥

Доктор, доставая молото-
чек:

- Теперь проверим ваши 
рефлексы.

Я уворачиваюсь от удара 

по колену. Доктор:
- Да! Наконец-то хоть один!

♥ ♥ ♥
- У вас есть попугай, который 

владеет английским?
-  Нет, зато у нас есть дятел.
- А чем он владеет?
- Азбукой Морзе.

ОВЕН (21.03-20.04)
Овны будут  сконцентрированы 

на положительных мыслях, прият-
ные эмоции пойдут вам на поль-

зу. Следует отказаться от гордыни 
и ревности, так как они не принесут вам ни-

чего хорошего. Имейте смелость признать 
свои ошибки, 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
У Тельцов отличное время для 

работы в коллективе, групповых 
занятий, обсуждения вопросов 

с единомышленниками. Будет 
уместен и отдых в компании коллег после 

плодотворной рабочей недели. Смело про-
являйте себя, предлагайте нестандартные 

решения.
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Первая половина недели скла-

дывается для Близнецов крайне 
благоприятно. Можете быть уве-
рены в собственных силах и сме-

ло начинать новые дела. Старайтесь под-
держивать душевное равновесие. Близкие 

вам люди изо всех сил поддерживают вас, и 
у них это удаётся. 

РАК (22.06-23.07)
На этой неделе у Раков вероят-

но увольнение, но окажется, что 
это только начало нового пути. 

Вам встретятся новые необычные 
люди, которые станут вашими постоянными 

партнёрами на длительное время. 
 ЛЕВ (24.07-23.08)

Сейчас Львы не смогут похва-
статься хорошим самочувствием. 

Вы будете не уверены в себе и 
правильности своих поступков. 

Настроение будет неровным, радость и 
грусть, спокойствие и тревога будут менять-

ся на протяжении всего периода.
 ДЕВА (24.08-23.09)

В начале недели у Дев вероят-
ны конфликты и неприятности в 
семье. Постарайтесь отнестись к 
этому спокойно. Если ваш пар-

тнёр раздражён – не отвечайте тем же, 
позвольте любимому человеку поплакать 
у вас на плече. Ваша поддержка для него 

сейчас будет очень ценна. 
ВЕСЫ (24.09-23.10)

Период у Весов благоприятен 
для всего, что связано с обще-

нием. Смело заводите новые зна-
комства, устанавливайте деловые 

контакты, ведите переговоры. Также можете 
заняться решением бытовых проблем. 

СКОРПИОН (24.10-22.11)
На предстоящей неделе звёз-

ды берут Скорпионов под своё 
покровительство. Жизненный 

потенциал находится на самом 
высоком уровне. Это обеспечит успех всех 
начинаний. Будут удачными как коммерче-

ские, так и любовные дела.
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)

Этот период сложится для 
Стрельцов не очень удачно. Осо-
бенно внимательно отнеситесь к 

своему здоровью. Есть опасность 
отравления и инфекционного заражения. 

Постарайтесь избегать большого скопления 
народа.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
На этой неделе Козероги будут 

во всём сомневаться. Почувствуе-
те неуверенность в себе. Будете 

бояться принимать решения и 
начинать новые дела. Лучшим вариантом 
будет приостановить свою активность, так 

как вы не чувствуете под собой надёжного 
основания.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Этот период у Водолеев благо-
приятен для того, чтобы испра-

вить текущее положение дел. Есть 
возможность наладить отношения 

с руководством и коллегами. Вы будете го-
товы прийти на помощь ближнему. 

РЫБЫ (20.02-20.03)
На этой неделе Рыбам не нужно 

допускать перегрузок. Макси-
мально рационально используйте 

свои силы, не допускайте воз-
никновения стрессов, так как они 

всегда являются причиной многих заболе-
ваний.

на положительных мыслях, прият-
ные эмоции пойдут вам на поль-

зу. Следует отказаться от гордыни 

рены в собственных силах и сме-

Вам встретятся новые необычные 

статься хорошим самочувствием. 

нием. Смело заводите новые зна-
комства, устанавливайте деловые 

Стрельцов не очень удачно. Осо-

своему здоровью. Есть опасность 

во всём сомневаться. Почувствуе-

вить текущее положение дел. Есть 
возможность наладить отношения 

мально рационально используйте 

никновения стрессов, так как они 

АСТРОПРОГНОЗ
 с 16 по 22 февраля

GISMETEO.
RU

13.02.
пт.

14.02.
сб.

15.02.
вс.

16.02. 
пн.

17.02.
вт.

18.02.
ср.

19.02.
чт.

Облачность обл. обл. обл. обл. обл. обл. обл.

Осадки - дождь дождь дождь снег - -

Тем-ра 
днем 0 +2 +3 +6 +1 -4 -2

Тем-ра 
ночью -3 +1 +2 +2 -1 -5 -4

Давл.мм 
рт.ст. 755 752 760 752 758 765 769

Влажность 
% 99 100 99 95 55 49 52

Ветер,
м/с

ю-в
5

в
6

в
5

ю
5

з
9

в
4

в
3
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16+Знак информационной продукции

• СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!

• УЛЫБНИСЬ! 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В № 5

•  УВЛЕКАТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

Журавли
Слова Р. Гамзатова          Музыка Я. Френкеля

• НА ДОРОГАХ

Участники встречи узнали, как из смолистых поленьев из-
готавливалась лучина, услышали историю появления кероси-
новой лампы в казачьих домах, приняли участие в конкурсах, 
отгадывая казачьи загадки, соревновались в играх «Разведи 
костер» и «Не урони огонек».  

С целью профилактики нарушений ПДД, недопущения неза-
конных перевозок пассажиров и грузов водителями такси, до 17 
февраля продолжаются рейдовые мероприятия «Такси», с 9 по 
16 февраля года проводится инициативное профилактическое 
мероприятие «Безопасная дорога», 10 по 16 февраля - област-
ное профилактическое мероприятие «Большегруз».

Госавтоинспекция в очередной раз обращает внимание во-
дителей на неблагоприятные погодные условия и призывает 
автомобилистов  соблюдать правила дорожного движения, не 
превышать скоростной режим, а пешеходам пересекать проез-
жую часть только по пешеходным переходам, в соответствии с 
сигналами светофоров, в тёмное время суток использовать све-
товозвращающие элементы.

Госавтоинспекция также напоминает водителям, что при 
управлении транспортными средствами в зимний период на 
летних шинах предусмотрена ответственность в виде  предупре-
ждения или штрафа в размере пятисот рублей.

МИХАИЛ УРУБКОВ, 
начальник отделения Госавтоинспекции 

 Девять дорожно-
транспортных происшествий 

За прошедшую неделю в Красносулинском 
районе и городе Зверево произошло 9 дорожно-

транспортных происшествий с повреждением 
транспортных средств.  

От света лучины до сияния 
керосиновой лампы 

2 февраля к получателям социальных услуг 
психоневрологического интерната приехали сотрудники 
Историко-краеведческого музея города Зверево, чтобы  
провести увлекательное путешествие от загадочного 
света лучины до яркого сияния керосиновой лампы. 

Мне кажется порою, что солдаты, 
С кровавых не пришедшие полей,  
Не в землю нашу полегли когда-то,  
А превратились в белых журавлей.  
 
Они до сей поры, с времен тех дальних,  
Летят и подают нам голоса.  
Не потому ль так часто и печально  
Мы замолкаем, глядя в небеса.  
 

Летит, летит по небу клин усталый,  
Летит в тумане на исходе дня.  
И в том строю есть промежуток малый –  
Быть может, это место для меня.  
 
Настанет день, и с журавлиной стаей  
Я поплыву в такой же сизой мгле.  
Из-под небес, по-птичьи окликая,  
Всех вас, кого оставил на земле.  


